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हरगरेट मांगने पर जानलेवा
हमला, तीन आरोपी हगरफत्ार

भिलाई। िावनी थाना क््ेत्् मे् एक
मामूली हववाद ने गंभीर र्प ले
हलया, रिां हरगरेट मांगने रैरी
मामूली बात रे िुर् िुआ झगड्ा
रानलेवा पिुंच गया। पुहलर ने
मामले मे् तीन लोगो् को हगरफ्तार
हकया िै। आरोहपयो् के हखलाफ
धारा 296, 351(3), 118(1),
109, 3(5) बीएनएर के तित
कार्जवाई की गई िै।
पुहलर के अनुरार घटना 7 अप््ैल
की िै। प््ाथ््ी मोिम्मद वरी हनवारी
िावनी कै्प 2 बड्ी मक्सरद के
पार अयार अिमद हरद््ीकी के
कैरम रे्टर मे् बैठा था। इरी दौरान
एक युवक ने उररे हरगरेट मांगी,
मना करने पर दोनो् के बीच हववाद
िुर् िो गया। देखते िी देखते
मामला बढ् गया और आरोपी
अपने राहथयो् को बुला हलया।
इरके बाद आरोहपयो् ने गाली-
गलौर करते िुए उरके राथ
मारपीट िुर् कर दी। उन्िो्ने
उरका गला दबाते िुए धारदार
िहथयार रे उरकी ित्या करने का
प््यार हकया। घटना की रूचना
हमलते िी िावनी पुहलर मौके पर
प िुंची। पुहलर मामला दर्ज रांच
कर रिी िै। पुहलर ने आरोपी मो.
रफीक, वरीम कुरैिी उफ्फ कालू
और रज््ा अिमद उफ्फ पप्पू को
हगरफ्तार कर हलया िै। आरोहपयो्
के कब्रे रे घटना मे् प््युत्त
धारदार वस््ु और अन्य रामग््ी भी
रब्त की िै। रभी आरोहपयो् को
न्याहयक हरमांड पर भेर
हदया गया िै।

खबर रंक््ेप

हभलाई दुग्र हभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई रेलूद पाटन अहहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 36.6 िडग््ी
न्यूनतम 20.6 िडग््ी

आरटीई मंे इस बार जिले में केवल 1427 सीटें, आवेदन 3485 

नामी स्कूलो् मे् दाभिले के भलए आए 4% अभिक
आवेदन, 895 फाम्ग भनरस््, 21 डुप्लीकेट भमले 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अहनवाय्ज व हन:िुल्क बाल
हिक््ा अहधकार आरटीई के तित
हनरी स्कूलो् मे् दाहखले के हलए
रीटे् कम िोने की वरि रे
बीपीएल वग्ज के बच््ो् को

मिक््त करनी पड् रिी िै।
हरले के स्कूलो् मे् 1427 रीटे् िै्।
इन रीटो् के हलए आए आवेदनो्
की स्कूटनी का काम पूरा कर
हलया गया िै। 

हररमे् 895 आवेदन हनरस््
िो गए िै् और 21 डुप्लीकेट फाम्ज
भी हमले िै्। खार बात यि िै हक
हभलाई के नामी हनरी स्कूलो् मे्
दाहखले के हलए इर बार
मारामारी की क्सथहत िै। िालात
यि िै हक इन स्कूलो् मे् रीटो् की
तुलना मे् चार गुना ज्यादा
आवेदन आए िै्। 

एयर गन रे दो लंगूरो ्का हशकार करने वाले को भेजा गया जेल

तालाब मे ्डूबने रे युवक की मौत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कै्प-2 िावनी क््ेत्् क्सथत िारदा
तालाब मे् एक युवक के डूबने रे
मौत का मामला रामने आया िै।
घटना की रूचना कंट््ोल र्म दुग्ज
को हमलते िी राित और बचाव काय्ज
िुर् हकया गया। 

करीब 18 घंटे की मिक््त के
बाद गुर्वार रुबि करबी 9 बरे
एरडीआरएफ टीम द््ारा िव को
बािर हनकाला गया। युवक का
िवकुंभी मे् फंरा िुआ
था।रानकारी के अनुरार 8 अप््ैल

को रूचना पर एरडीआरएफ दुग्ज की
टीम तत्काल मौके पर पिुंची। हरला
रेनानी नागे्द्् कुमार हरंि के हनद््ेि
पर डीप डाइहवंग टीम ने तालाब मे्
रच्ज ऑपरेिन चलाया। कड्ी
मिक््त के बाद युवक के िव को
पानी रे बािर हनकाला और पुहलर
के िवाले कर हदया। मृतक की
पिचान रंतोर यादव हपता हबरौिा
यादव (45 वर्ज) हनवारी िारदा
पारा, कै्प-2 हभलाई के र्प मे् िुई
िै। हफलिाल पुहलर मामले की
रांच कर रिी िै और डूबने के
कारणो् का पता लगाया रा रिा िै।

एरडीआरएफ टीम ने बडी् मशक््त के बाद लाश को हनकाला बाहर

दुर्ग। वन हवभाग और पुहलर प््िारन दुग्ज की
रंयुत्त टीम ने वन्यरीव अपराध के
हवर्द्् कडा र्ख अपनाते िुए दहनया
बोरी मे् दो लंगूरो् के हिकार के
मामले मे् बडी कार्जवाई की िै।
हवभाग ने एयर गन रे वन्य प््ाणी का
हिकार करने वाले मुख्य अहभयुत्त
अरय हपता लुमन पटेल को हगरफ्तार कर

न्याहयक हिरारत मे् रेल भेर हदया िै। रानकारी
के मुताहबक वन हवभाग और पुहलर
की रंयुत्त टीम ने रूचना के आधार
पर दहनया मे् दहबि दी। आरोप िै हक
अहभयुत्त द््ारा दो लंगूरो् का एयर
गन रे अवैध हिकार हकया गया था।
अहधकाहरयो् ने बताया हक लंगूर

वन्य प््ाणी रंरक््ण अहधहनयम 1972 की अनुरूची

02 के अनुक््मांक 24 के अंतग्जत रंरह् ्कत
वन्यरीव िै। इर गंभीर कृत्य पर त्वहरत रंज््ान
लेते िुए वन हवभाग दुग्ज ने वन्य प््ाणी रंरक््ण
अहधहनयम 1972 की धारा 09, 39 एवं 51 के
उल्लंघन के तित वन अपराध प््करण क््मांक
6983/17 पंरीबद्् हकया गया। अरय पटेल को
न्यायालय मे् पेि हकया, रिां रे उरे 21 अप््ैल
तक की न्याहयक हरमांड पर रेल भेर हदया गया। 

माक््ेट मे ्रट््ा हखलाते
आरोपी हगरफत्ार

भिलाई। अवैध रुआ और रट््ा के
हखलाफ चलाए रा रिे अहभयान के
तित पुरानी हभलाई पुहलर ने चरोदा
मे् राव्जरहनक स्थान पर रट््ा
रंचाहलत करते एक आरोपी को रंगे
िाथ हगरफ्तार हकया गया िै। पुहलर
को मुखहबर रे रूचना हमली थी हक
एक व्यक्तत अंको् के आधार पर
र्पए-पैरो् का दांव लगाकर रट््ा
चला रिा िै। रूचना हमलते िी
रिायक उप हनरीक््क रामस्वर्प
कुरेहिया अपनी टीम के राथ मौके
पर पिुंचे और रेड कार्जवाई की।
कार्जवाई के दौरान आरोपी प््फुल्ल
प््धान (68 वर्ज) हनवारी रारीव
नगर चरोदा को रंगे िाथ हगरफ्तार
हकया। तलािी लेने पर उरके पार
रे 5,500 र्पए नगद, रट््ा पट््ी और
एक डॉट पेन रब्त हकया गया।
पुहलर ने आरोपी को हखलाफ रुआ
एत्ट के तित मामला दर्ज कर
हगरफ्तार हकया िै। 

1900 बच््ो ्के आवेदन
हुए अनुमोहदत 
नजले मे् आरटीई से प््वेश लेिे  के
नलए 3 हजार 485 आवेिि नकए गए।
इिमे् से 1900 बच््ो् के आवेिि
िोडल अनधकानरयो् िे अिुमोनित
नकए है्। यािी पहले चरि की लाटरी
इि बच््ो् की निकलेगी। 666 बच््ो् के
पालको् िे अधूरे फाम्ष भरे थे।
इसनलए इि बच््ो् को िोबारा फाम्ष
भरिे की जर्रत पड्ेगी। पहले चरि
की लाटरी के बाि अपूि्ष आवेिि
वाले बच््ो् को नफर से आवेिि करिे
का मौका निया जाएगा। आरटीई
पोट्षल के माध्यम से ही आवेिि
स्वीकार नकए जा रहे है्।  

इर बार आरटीई की
2392 रीटे ्घटी ्
नपछले साल यािी वर्ष 2025-26 मे्
आरटीई की सीटे् िुग्ष नजले की 3819
थी। इस साल िए शैक््निक सत्् वर्ष
2026-27 मे् 1427 सीटो् पर िानिले
हो रहे है्। इस तरह इस बार 2392
सीटे् कम हो गई है्। इतिी कम सीटे्
होिे की वजह िए नियम से िानिला
होिा है।  शासि िे इस बार िस्षरी
और केजी वि मे् प््वेश िही् िेिे का
निि्षय नलया है। यािी सीधे क्लास वि
मे् ही प््वेश हो रहे है्। नजसकी वजह
से ि केवल आरटीई की सीटो् की
संख्या घटी है बल्लक स्कूल भी कम
हो गए है्। 

नामी स्कूलो् मे् प््वेश के ललए ऐसी मारामारी 
स्कूल का नाम  सीटे्  आवेदनो् की संख्या 
देहली पब्ललक स्कूल लिलाई        01   33
डीपीएस दुर्ष                        35 74
शंकराचाय्ष हुडको                   24 77
डीएवी हुडको                      31 71
केपीएस नेहर् नरर                 34 114
डीएवी इस्पात सेक्टर-2            18 78
शारदा लवद््ालय लरसाली            20 179
मैत््ी लवद््ा लनकेतन                 18  176
इंदु आईटी                          13 181
हैलरटेज इंटरनेशनल            11 61
केपीएस उतई                   05 58
शंकरा लवद््ालय सेक्टर-10      38 88

फज््ी दस््ावेज पर कार्रवाई- 23 बच््ो ्का दाहखला हनरस्् 
आरटीई  की पात््ता नियम को लेकर नपछले 10 साल से बवाल चल रहा है।
नियम के तहत वर्ष  2007-2008 की सव््े सूची मे् आवेनित बच््े की मां और
नपता िोिो् का िाम  होिा अनिवाय्ष नकया गया है। इसके बावजूि भी जब भी
आरटीई मे् बच््ो् को  प््वेश निया जा रहा है इस पात््ता नियम का उल्लंघि
ही सामिे आया है। सव््े  सूची मे् आवेनित बच््े की मां और नपता के बजाय
िािा-िािी के िाम को भी  मान्य कर प््वेश हो रहे है्। िगर निगम से फज््ी
िस््ावेज के आधार पर प््वेश हुए।  हाईकोट्ष के आिेश के बाि नजला नशक््ा
नवभाग  िे जांच के बाि ऐसे 23 बच््ो् का िानिला निरस्् करिे की
कार्षवाई की है। 

वर्ष सीटे्
2021-22 6744
2022-23 5720
2023-24 4591  
2024-25 4298      
2025-26 3819
2026-27 1427 

हजले मे ्हपछले छह राल 
मे ्आरटीई की रीटे ्

हरिभूरि पड़ताल

अवैध शराब और पशु तसक्री पर बडा् एकश्न, 3 वाहन राजरात
भिलाई। अवैध िराब पहरविन और पिु तस्करी के हखलाफ दुग्ज पुहलर की रख्ती लगातार
रारी िै। इरी कड्ी मे् पुहलर की कार्जवाई के बाद अब प््िारन ने बड्ा कदम उठाते िुए तीन
वािनो् को राररात करने का आदेि रारी हकया िै।रानकारी के मुताहबक थाना रामुल और
थाना रानीतराई क््ेत्् मे् दर्ज अलग-अलग प््करणो् मे् इन वािनो् का उपयोग अवैध गहतहवहधयो् मे्
हकया गया था। इन मामलो् मे् पुहलर ने पिले िी आरोहपयो् को हगरफ्तार कर वािनो् को रब्त कर

हलया था। पिला मामला थाना रामुल का िै, रिां वर्ज 2021 मे् एक आइरर वािन क््मांक
रीरी-07 बीएर 1180  मे् अवैध िराब का पहरविन करते िुए आरोपी को पकड्ा गया था। इरके
अलावा वर्ज 2024 मे् रामुल क््ेत्् मे् एक हपक-अप वािन क््मांक रीरी 07 रीएन 2670  और
रानीतराई क््ेत्् मे् एक अिोक लीलै्ड ट््क क््मांक यूपी 11 रीटी 5490 मे् मवेहियो् की तस्करी
करते िुए आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया गया था। इन रभी प््करणो् मे् दुग्ज पुहलर ने हवहधवत
प््हतवेदन तैयार कर वािनो् के राररात की अनुिंरा की थी। मामले की रुनवाई के बाद
हरलाधीि दुग्ज ने तीनो् वािनो् को राररात करने का आदेि पाहरत हकया। 

खुर््ीपार मे ्रडक् पार कर रही महहला रे
उठाईिगरी, रायपुर की आेर भागे आरोपी  

भिलाई। खरु््ीपार थाना क््ते् ्मे ्एक
महिला लूट की हिकार िो गई।
महिला अपनी बटेी क े राथ रडक्
पार कर रिी थी हक इर दौरान एक
बाइक पर रवार तीन अज््ात यवुको ्ने
िैड् बगै को हिनकर भाग गए। पहुलर
न ेअज््ात आरोहपयो ्क ेहखलाफ धारा
304(2) क े तित अपराध दर्ज कर
राचं मे ् रटु गई ि।ै रानकारी के
अनरुार रगंम चौक परुनैा वाड्ज 40
हभलाई-3 हनवारी बी रधंय्ा पहत बी
कषृण्ा राव (33 वर्ज) न े पहुलर को
बताया हक व ेमा ंए रय लहलता के
पार खरु््ीपार हभलाई रान े परुनैा

हभलाई तीन रे ऑटो बैठकर
खरु््ीपार गटे चौक पिुचंी। राथ मे ्12
वर््ीय बटेी भी थी। आटो र ेउतरकर
पदैल चौक क््ार कर ररै ेिी रहव्जर
रोड पिुचंी हक पावर िाउर हभलाई
तरफ र े बाइक रवार तीन लडके
उनक ेदाहिन ेकधंा मे ्लटक ेिणेड् बगै
को एक लडका झपट््ा मारकर रहव्जर
रोड र ेिाइव ेिोत ेिएु रायपरु की ओर
भाग गए। घटना िाम करीब 5 बरे
की ि।ै िणेड् बैग् मे ् नगद 15000
रप्ए, बैक् आफ बडौदा खरु््ीपार
हभलाई का पारबकु और एरबीआई
बैक् का एटीएम काड्ज था।



खबर िंक््ेप
अक््य तृतीया 20 को
बाल सििाह रोकने
प््शािन ने बनाई टीम
दुर्ग। बाल वििाह रोकने के वलए
प््शासन ने इस बार तैयारी पूरी कर
ली है। अक््य तृतीया के वदन 20
अप््ैल को इसे लेकर विशेष तैयारी
की गई है। लगातार ग््ामीर क््ेत््ो् मे्
प््वशक््र वदया जा रहा है। इसे लेकर
जनपद पंचायत के सभागार मे् ग््ाम
पंचायत सवचिो् की बैठक
आयोवजत की गई। वजला काय्ाि््म
अवधकारी मवहला एिं बाल विकास
विभाग से प््ाप्त जानकारी अनुसार
बैठक मे् बाल वििाह प््वतषेध
अवधवनयम के तहत बाल वििाह
रोकथाम के वलए आिश्यक
जानकारी एिं वदशा-वनद््ेश प््दान
वकए गए। वजला काय्ाि््म
अवधकारी राजकुमार जाम्बुलकर
और पवरयोजना समन्ियक
चन्द््प््काश पटेल ने सवचिो् को
बताया वक शासन के वनद््ेशानुसार
प््त्येक ग््ाम पंचायत के सवचि को
बाल वििाह प््वतषेध अवधकारी
घोवषत वकया गया है। सवचिो् को
यह सुवनव््ित करने का वनद््ेश वदया
गया वक कही् भी बाल वििाह न हो
और यवद वकसी सूचना के माध्यम
से बाल वििाह की जानकारी प््ाप्त
होती है तो उसे तत्काल रोका जाए
एिं विवधित कार्ािाई की जाए।
प््त्येक ग््ाम पंचायत मे् वििाह पंजी
का संधारर अवनिाय्ा है। सवचिो्
को प््मार पत्् प््दान करने के वलए
कहा गया वक उनके ग््ाम पंचायत मे्
विगत 2 िष््ो् मे् कोई बाल वििाह
नही् हुआ है। यह प््मार पत्् जनपद
पंचायत के मुय्य काय्ापालन
अवधकारी के समक्् प््स््ुत करना
होगा, तावक वजले को बाल वििाह
मुक्त घोवषत वकया जा सके। साथ
ही सवचिो् को वनद््ेश वदया गया वक
ग््ाम पंचायत, ग््ाम सभा से
अनुमोवदत प््स््ाि बाल वििाह न
होने संबंधी तत्काल भेजे जाएं,
और उपरोक्त काय्ािाही की
जानकारी मवहला एिं बाल विकास
विभाग को भी उपलब्ध कराई
जाए। बैठक मे् यह भी सुवनव््ित
करने को कहा गया वक जनपद
पंचायत पाटन, जनपद पंचायत
धमधा और नगरीय वनकायो् मे् भी
वििाह पंजी का संधारर अवनिाय्ा
र्प से वकया जाए। 

रायपुर, शुि््िार 10 अप््ैल 2026 12िुग्ा haribhoomi.com
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वपछले करीब 15 सालो् से बंद 32 बंगला
की तरि के रेलिे िाटक के आसपास
अंडर व््िज बनाए जाने की मांग महापौर
अस्का बाघमार ने नगरीय वनकाय मंत््ी
अर्र साि से की है। इसे लेकर उन्हो्ने
मुय्यमंत््ी विष्रुदेि साय, उप मुय्यमंत््ी
अर्र साि के नाम ज््ापन सौ्पा। उन्हो्ने
उप मुय्यमंत््ी अर्र साि को अिगत
कराया वक वपछले करीब 15 सालो् से यह
रास््ा बंद है, जबवक एक समय इस माग्ा
से ही वभलाई टाउनवशप और हुडको की
ओर जाया जाता था। ित्ामान मे् शहर मे्

ट् ्ैविक का दबाि बढ़् गया है।
टाउनवशप की ओर जाने के वलए
लोगो् को िाइशेप व््िज के जवरए
जाना पड़्ता है। िाइशेप व््िज मे्
ट््ैविक का दबाि अवधक है। इसके
अलािा हुडको की आिाजाही को
लेकर भी लोगो् को परेशानी उठानी
पड़् रही है। लोग लगातार इस माग्ा
पर अंडर व््िज वनम्ाार को लेकर
मांग कर रहे है्। उप मुय्यमंत््ी अर्र
साि ने इस विषय पर साथ्ाक चच्ाा
के बाद अवधकावरयो् को सि््े के वलए
वनद््ेवशत वकए जाने का भरोसा
वदलाया।

32 बंगला की तरफ रास््ा खोलने उठी मांग, महापौर ममली् मिप्टी सीएम से
महापौर ने तकनीकी पहलुओ् िे कराया अिगत, अंडरस््िज बनाने का सिया प््स््ाि 

रायपुर नाका के आिपाि शहर का हुआ सिस््ार
महापौर ने अिगत कराया वक रायपुर नाका के आसपास शहर का तेजी
से विस््ार हुआ है। उत्कल नगर, रायपुर नाका, वसंविया नगर, वततुरिीह,
आशा नगर, हवरनगर से लेकर अन्य िव््सयां िस चुकी है्, जहां से हर
वदन हजारो् की संख्या मे् लोगो् को टाउनवशप की तरफ आिाजाही करनी
पड्ती है। व््िज मे् अक्सर जाम की स्थिवत वनव्मतत हो रही है, इस िजह से
लोगो् को परेशानी उठानी पड् रही है। महापौर अलका िारमार ने इसे
लेकर मांग पत्् भी सौ्पा। महापौर ने थ्पष्् वकया वक ित्तमान मे् दुग्त से
वभलाई फ्लाईओिर के नीचे केिल एक वदशा मे् ही अंिरव््िज की सुवििा
उपलब्ि है, वजससे यातायात का संतुलन प््भावित हो रहा है। दूसरी ओर
हुिको कॉलोनी की वदशा मे् सीिा माग्त न होने के कारण नागवरको् को
लंिा िैकस्सपक रास््ा अपनाना पड्ता है, वजससे समय के साि-साि
ई्िन की भी अनािश्यक खपत हो रही है।

शहर के अन्य सिकाि काय््ो् को लेकर भी चच्ाा
इस अिसर पर महापौर ने शहर विकास से जुड्े अन्य विकास
काय््ो् को लेकर भी चच्ात की। उन्हो्ने िस््ु स्थिवत से अिगत
कराया। अंिर व््िज को लेकर कहा वक थ्िानीय नागवरको् का
कहना है वक यह ि््ेत्् तेजी से विकवसत हो रहा है और यहां वदन-
प््वतवदन िाहनो् की संख्या मे् िृव््ि हो रही है। ऐसे मे् अिूरी
यातायात संरचना के कारण जाम की स्थिवत और दुर्तटनाओ् की
आशंका लगातार िनी रहती है। महापौर अलका िारमार ने मंत््ी
को अिगत कराया वक यवद दुग्त फ्लाईओिर के नीचे से दुग्त से
हुिको कॉलोनी की ओर भी अंिरव््िज का वनम्ातण कर वदया जाए
तो न केिल आिागमन सुगम होगा, िस्सक शहर की यातायात
व्यिथ्िा भी अविक व्यिस्थित और सुरव््ित िन सकेगी।मांग पत्् मे्
यह भी उस्लेख वकया गया है वक इस काय्त से थ्िानीय जनता को
िड्ी राहत वमलेगी तिा दुग्त शहर के समग्् विकास को भी नई गवत
प््ाप्त होगी।गुरुवार को महापौर ने उपमुखुयमंतुुी से मुलाकात की। 

मूलभूत िुसिधाओ् िे िंसचत
धनोरा के काॅलोनीिािी 
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ग््ाम धनोरा इन वदनो् शहर मे् तब्दील
हो गया है। यहां की जनसंय्या
लगभग 25 हजार से ज्यादा हो चुकी
है। साथ ही असामावजक तत्िो् और
नशाखोरो् के कारर कॉलोनीिासी
कािी परेशान है। 

कॉलोवनिावसयो् को मूलभूत
सवुिधाए ं भी नही ् वमल रही। ग््ाम
पचंायत धनोरा क ेअतंग्ात सरोजनी
नगर, शकनुत्ला नगर, िेद्ानत् नगर,
देिांश नगर,  एकता नगर, देि
विहार, अवमत विहार, दगुा्ा आगंन,
द््ावरका विहार, साकते विहार, आनदं
नगर, मातृछाया, रोवहरीपुरम
कालॅोनी, जगदीश विहार, मवहमा
काॅलोनी, कृष्रा विहार, गोकूल
विहार, मनन्म नगर, राम नगर, मोती
नगर, जानकी नगर, राजेन्द््
रसेीडेस्ी, प्य्ाग नगर आवद नामो ्से
कालॅोवनयो ् का विस््ार हो गया ह।ै
ग््ाम पचंायत धनोरा अब ग््ाम नही्
रहा अब एक नगर का रप् ल ेवलया
ह।ै धनोरा को नगर पचंायत अथिा
वरसाली नगर वनगम मे ् शावमल कर

वलया जाए वजसस े इन कालॅोवनयो्
की मलूभतू सवुिधाओ ् का विस््ार
हो सकता ह।ै खतेो ्क ेहर ेभर ेिकृ््ो्
को वबना अनमुवत रातो ्रात काटा जा
रहा ह।ै भ ू माविया, दलाल अपने
आवलशान काया्ालय बनाकर लोगो्
को आकवष्ात कर रह ेहै,् न नाली की
सवुिधा ह,ै न सड़क ह,ै न विदयतु
व्यिथ्था। कालोनीिावसयो् का
कहना ह ै वक धनोरा मे ् रहत े हएु
मलूभतू सवुिधा नही ् वमल सकता।
नगर पावलक वनगम वरसाली मे ् इसे
शावमल करने से सड़क, पानी,
वबजली, नाली वनम्ाार जैसे
सवुिधाओ ्का ति्वरत रप् स ेविस््ार
होगा। भिन अनजु््ा प्म्ार पत् ्ग््ाम
पचंायत द््ारा वदया गया ह।ै ग््ामीर
कालॅोनी को धनोरा का गािं नही्
मानत ेजबवक प््ापट््ी टकैस् बकायदा
ग््ाम पचंायत धनोरा को जमा करते
ह।ै उसक े बािजदू प्ध्ान मतं््ी नल
जल योजना का पाइप लाइन
कालोवनयो ् क े बहतु स े घरो ् तक
अभी तक नही ्पहुचंा ह।ै नागवरको ्ने
धनोरा मे ् अविलबं पवुलस चौकी
खोलन ेकी मागं की ह।ै

धनोरा मे् पुसलि चौकी खोलने की मांग 
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गुर्िार से तापमान मे् विर से बढ़्ोतरी होने लगी है।
म्विनवसटी मे् सुबह नमी की म्थथवत बनी रही लेवकन
दोपहर खूब तपा। तेज धूप की िजह से गम््ी का एहसास
हुआ। वभलाई-दुग्ा का पारा 36.6 वडग््ी सेम्ससयस रहा
लेवकन वपछले तीन वदनो् से बादल छाए होने और कही्-
कही् बावरश होने की िजह से इससे नीचे पारा चला गया
था। यह सामान्य से 2.6 वडग््ी सेम्ससयस अवधक रहा है।
इसी तरह न्यूनतम तापमान 20.6 वडग््ी सेम्ससयस दज्ा
वकया गया। यह सामान्य से 1.0 वडग््ी सेम्ससयस नीचे
रहा।  मौसम विभाग ने दुग्ा वभलाई सवहत पूरे   छत््ीसगढ़्
मे् अगले 4 वदनो् तक अवधकतम तापमान मे् 3-5 वडग््ी
सेम्ससयस की िृव््ि होने की संभािना जताई है। यानी
पारा 42 वडग््ी सेम्ससयस तक जा सकता है। 

दिन और रात के तापमान में 16 दिगंंी का
अंतर, चार दिन में पारा पहुंचेगा 42 के पार

मौसम खुलते ही तापमान में हो रही बढंोतरी, दिन का पारा सामानंय से 2.6 दिगंंी जंयािा

दुर्ग। विधानसभा वनि्ााचन क््ेत्् विकास योजना की संपूर्ा
प््व््िया को 1 अप््ैल से ऑनलाइन माध्यम से संचावलत वकया
गया है। इसे लेकर दुग्ा संभाग के सभी वजलो् के वलए विशेष
प््वशक््र काय्ाि््म का आयोजन 10 अप््ैल को वकया जा रहा है।
कलेक्टर अवभजीत वसंह के वनद््ेश पर यह प््वशक््र वशविर
आयोवजत है। प््वशक््र सुबह 11 बजे से शाम 4 बजे तक
आयोवजत है। इस प््वशक््र काय्ाि््म मे् दुग्ा संभाग के अंतग्ात

आने िाले समस्् वजलो् दुग्ा, राजनांदगांि, बालोद, बेमेतरा,
कबीरधाम, खैरागढ़-गंडई-छुईखदान एिं मोहला-मानपुर-
अम्बागढ़ चौकी के प््वतभागी सम्ममवलत हो्गे। प््वशक््र के
सुचार् संचालन हेतु वजला योजना एिं सांम्ययकी काय्ाालय
की उपसंचालक कविता एंथोनी को नोडल अवधकारी वनयुक्त
वकया गया है। प््वशक््र मे् मुय्य र्प से विधायको् के वनज
सहायक, डाटा एंट््ी ऑपरेटर तथा संबंवधत व््ियान्ियन

एजे्वसयो् जैसे नगर पावलक वनगम, जनपद पंचायत, नगर
पावलका, नगर पंचायत और ग््ामीर यांव््तकी सेिा के अवधकारी
ि उनके डाटा एंट््ी ऑपरेटर शावमल हो्गे। इसके अवतवरक्त
वजला योजना एिं सांम्ययकी काय्ाालय के उपसंचालक,
सहायक सांम्ययकी अवधकारी और विधायक वनवध शाखा के
कम्ाचारी भी इस सत्् मे् भाग ले्गे। कलेक्टर ने संबंवधत वजला
प््मुखो् को प््वशक््र मे् अवनिाय्ा उपम्थथवत सुवनव््ित करने के
वनद््ेश वदए है्, तावक ऑनलाइन प््राली का व््ियान्ियन प््भािी
ढंग से वकया जा सके।

सिधायक सनसध के कामो् की प््स््िया होगी ऑनलाइन, िंभाग स््रीय प््सशक््ण आज

ये है सिनोस््िक सिस्टम
मौसम विभाग के मुताविक   समुद्् ताल से 0.9 वकमी
ऊपर ओविशा के ऊपर चक््िाती पवरसंचरण िना
हुआ है।     ओविशा और आसपास के इलाको् मे्
चक््िाती पवरसंचरण के ऊपर से लेकर तेलंगाना
रायलसीमा और आंतवरक तवमलनािु से होते हुए
मन्नार की खाड्ी तक फैली उत््र-दव््िण गत्त पिन
समुद्् तल से 0.9 वकमी ऊपर स्थित है। 
मौिम रहेगा शुष्क 
मौसम विभाग के मुताविक  10 अप््ैल को    प््देश मे्
मौसम शुष्क रहने की संभािना है।  2 वदनो् के िाद
प््देश मे् मौसम शुष्क रहने की संभािना है। दुग्त
वभलाई शहर मे् 10 अप््ैल को आकाश मुख्यतः साफ
रहने की संभािना है।  अविकतम और न्यूनतम
तापमान क््मशः 38 विग््ी सेस्ससयस  और न्यूनतम
तापमाप 25 विग््ी सेस्ससयस के आसपास रहने की
संभािना है।



खबर संकंंेप
वजतेनंदंं बने भाजरुमो धमधा
मंिल के नए अधंरकंं
धमधा। दुगंय लजिा के िमिा मंडि

में युिा मोचंाय के
अधंयकंं पद पर लजतेनंदंं
साहू की लनयुसंकत की
गई है। लजतेनंदंं साहू ने
संगठन के शीषंय नेतृतंि

एिं सिी कायंयकतंायओं का आिार
वंयकंत लकया। 
समसंराओं को लेकर कांगेंंस
का पावलका घेराव आज 

जामुल। जामुि नगर पालिका कंंेतंं
के समसंं िाडंंों की मूििूत
समसंयाओं को िेकर कांगंंेस का
एक लदिसीय िरना पंंदशंयन एिं
घेराि का कायंयकंंम 10 अपंंैि
शुकंंिार को रखा गया हैl बंिॉक
कांगंंेस कमेटी जामुि के ततंिािान
में लजिा कांगंंेस कमेटी दुगंय -गंंामीण
अधंयकंं राकेश ठाकुर के नेतृतंि में
यह आंदोिन होगा। जामुि बंिाक
कांगंंेस कमेटी अधंयकंं कमिेश
साहू के मुतालबक पेयजि का गंिीर
संकट, नािी सफाई में िापरिाही,
िाडंंों में मचंिरों का बढंता आतंक,
पेंशन िुगतान में अलनयलमतता,
आिास की लकसंंों का समय पर
िुगतान नहीं होना, पटंंा
निीनीकरण में देरी एिं डेरहा-
िकडंी टाि से नहर पुि तक
सडंक मरमंमत आलद जैसे जनलहत
के मुदंंों को िेकर एक लदिसीय
आंदोिन एिं िरना पंंदशंयन लकया
जाएगा। अधंयकंं कमिेश साहू ने
बंिॉक कांगंंेस जामुि के समसंं
पदालिकारी, पूिंय एिं ितंयमान
जनपंंलतलनलियों, पाषंयद गण ि िाया
पाषंयद गण तथा सिी पंंकोषंंों के
पदालिकारी एिं कायंयकतंायओं से
आगंंह लकया है लक सुबह 10:00
बजे अलिक से अलिक संखंया में
उपसंसथत होकर कायंयकंंम को
सफि बनाएं। 
सेन समाज मवहला पंंकोषंं
पदावधकावररों का समंमान

पाटन। सिंय सेन समाज ििन
रानीतराई में मलहिा एिं पुरंष
पदालिकालरयों की 14 अपंंैि को
बंिाॅक संंरीय सेन जयंती मनाई
जाएगी के संदिंय में बैठक रखी गई
लजसमें निलनयुकंत मलहिा
पदालिकारी का शंंीफि एिं साडंी
िेंटकर समंमान लकया गया एिं
कायंयकंंम को सफि बनाने के लिए
पलरकंंेतंं के सिी पलरिारों की
उपसंसथलत की अपीि की गई। िहीं
जयंती की तैयारी की समीकंंा की
गई। बैठक में अधंयकंं नारद सेन,
सलचि घनशंयाम सेन, पूिंय बंिाक
अधंयकंं तुिसी सेन, पूिंय बंिाक
अधंयकंं जनादंयन सेन, सरंकंंक
यादि राम सेन, दंंालरका सेन,
तेजराम सेन, मनहरन सेन, डमेश
सेन, डोमन सेन, गजरा बाई सेन
अधंयकंं मलहिा पंंकोषंं रानीतराई
िामा सेन उपाधंयकंं, दालमनी सेन
कोषाअधंयकंं मलहिा पंंकोषंं आलद
उपसंसथत थे।
सेलूद में अटल विवजटल
सुववधा केनंदंं रुरं

सेलूद। गंंाम सेिूद के गंंामीणों को
लमिेगा लिलिनंन लडलजटि सुलििाएं
इस "अटि लडलजटि सेिा केंदंं"
शुिारमंि से  कायंयकंंम का लिलिित
शुिारंि गंंाम पंचायत  सेिुद
सरपंच लखिेश मारकंडे  ने पूजा-
अचंयना कर एिं फीता काटकर
लकया। उनंहोंने कहा लक अटि
लडलजटि सेिा केंदंं के माधंयम से
अब गंंामिालसयों को लिलिनंन
शासकीय एिं ऑनिाइन सेिाएं
गांि में ही उपिबंि हो सकेंगी। 
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पाटन बंिॉक के गंंाम तरीघाट में रहने िािे
नेतंंहीन ईशंंर पंंसाद की पीडंा पंंशासलनक
संिेदनहीनता की एक ऐसी मालंमयक तसंिीर
पेश करती है, लजसे सुनकर लकसी का िी
मन दंंलित हो जाए। बचपन से ही दृलंंषहीन
ईशंंर पंंसाद, लपता पुनीत राम, लपििे तीन
िषंंों से अपने ही हक के राशन के लिए दर-
दर िटकने को मजबूर हैं। िेलकन अलिकारी
इस गरीब का चािि तक नही लदििा सका
थक कर आज लफर अलिकारी के पास पहुता
तिी ‘हलरिूलम’ की नजर पडंी और पूरा
मामि को समझा , ईशंंर पंंसाद का राशन
काडंय बना हुआ है और एक समय था जब
उनंहें शासकीय उलचत मूलंय की दुकान से
लनयलमत रंप से चािि लमि रहा था।
िेलकन तकनीकी खालमयों ने उनकी लजंदगी
को संकट में डाि लदया है। पॉश मशीन में
उनका लफंगरलंंपंट मैच नहीं होने के कारण
उनका केिाईसी पूरा नहीं हो पा रहा है, और
इसी िजह से उनंहें राशन से िंलचत कर लदया
गया है।

संसथलत की गंिीरता इस बात से और बढं
जाती है लक नेतंंहीन होने के कारण उनका
आंखों का संकैन िी संिि नहीं है। यानी एक
तरफ लफंगरलंंपंट काम नहीं कर रहा, दूसरी
तरफ आईलरस संकैन िी नहीं हो सकता ऐसे

में िे पूरी तरह से लससंटम के बीच फंस गए
हैं। सिाि यह उठता है लक जब तकनीक

लिफि हो जाए, तो कंया मानिीय संिेदनाएं
िी समापंत हो जानी चालहए?

ईशंंर पंंसाद ने एसडीएम कायंायिय से
िेकर जनपद कायंायिय तक कई बार गुहार
िगाई, िेलकन हर बार उनंहें केिि
आशंंासन ही लमिा। न तो कोई ठोस
समािान लनकिा और न ही लकसी
अलिकारी ने उनकी समसंया को गंिीरता से
लिया। पंंशासन की इस उदासीनता ने उनंहें
इस कदर मजबूर कर लदया है लक अब उनके
सामने िूखे रहने या िीख मांगकर
जीिनयापन करने जैसी संसथलत उतंपनंन हो
गई है।

यह मामिा केिि एक वंयसंकत की
परेशानी नहीं है, बसंलक यह पूरे लससंटम पर
सिाि खडंा करता है। कंया शासन-पंंशासन
के पास लदवंयांगजनों के लिए कोई िैकसंलपक
वंयिसंथा नहीं है? कंया तकनीकी खालमयों के
कारण लकसी को उसके मूि अलिकार से
िंलचत करना नंयायसंगत है?

जरंरत इस बात की है लक ऐसे मामिों
में संिेदनशीिता लदखाते हुए ततंकाि
िैकसंलपक वंयिसंथा िागू की जाए।
मैनंयुअि सतंयापन, नामांलकत पंंलतलनलि या
अनंय मानिीय उपायों के माधंयम से ईशंंर
पंंसाद जैसे जरंरतमंदों तक उनका हक
पहुंचाना पंंशासन की लजमंमेदारी है। अगर
समय रहते धंयान नहीं लदया गया, तो यह
केिि एक वंयसंकत की नहीं, बसंलक पूरे तंतंं
की असफिता मानी जाएगी।

दृवंिट बावधत को भी नहीं वमला सहारा
3 साल से रारन के वलए भटक रहा बुजुगंा 

प््शासनिक संवेदिहीिता के चलते िही् निला अब तक न्याय

अवधकारी के पास जा कर थक चुका है ईशंंर 

गडंवररा धनकर समाज का बनेगा सामावजक भवन

दुर्ग। गंंाम खपरी मे ंितंंीसगढ झोलरया गडलरया िनकर समाज दगुंय राज दंंारा
पलरकंंतेंंीय सममंिेन का आयोजन लकया गया। कायंयकंमं मे ंसमाज क ेलिकास
क ेलिए बडी घोषणाए ंिी की गई। इस अिसर पर समाज क ेमोहन पाि,
सोमन िाहलुरया, उतंमं िनकर, सतंोष पाि, तीरथ िनकर, लदिीप िनकर,
हमेतं िनकर आलद शालमि थ।े इन पंमंखु वयंसकंततिंो ंकी उपससंथलत न ेसमाज
की एकजटुता को और मजबतूी पंदंान की। मखुयं अलतलथ अलहिारा लििायक
डोमनिाि कोसंंिेाडा न ेसमाज की पंगंलत क ेलिए 10 िाख रपंए की िागत
स ेसामालजक ििन लनमांयण की घोषणा की। साथ ही अलनि शमांय चयेरमनै
एसज ेगंंपु न ेसमाज की सलुििा क ेलिए बोर खनन करिान ेका आशंंासन
लदया। िाजपा पंदंशे महामतंंंी उपकार चदंंंाकर,  हीरामन बजंार,े लििायक
पंलंतलनलि सतीश साह,ू लजिा पचंायत सदसयं लजतनेदंं ंयादि और समाज के
अधयंकं ं हमेचदं िनकर न े समाज को सबंोलित करत े हएु सामालजक
समरसता का सदंशे लदया।मचं सचंािन िारतीय जनता पाटंंी यिुा मोचांय के
पंदंशे कायंयसलमलत सदसयं राकशे िनकर न ेलकया।

सूरंा नमसंकार और पंंाणाराम का है महतंव 

भिलाई। मनसा लशकंंा महालिदंंािय के शारीलरक लशकंंा लििाग दंंारा  सूयंय
नमसंकार लिषय पर सेलमनार का आयोजन लकया गया। कायंयकंंम में मनसा
लशकंंा महालिदंंािय के लशकंंा लििाग और शारीलरक लशकंंा लििाग के सिी
लशकंंक ि बीपीएड के 120 लिदंंाथंंी उपसंसथत थे। डॉ. राजीि चौिरी, पंलडत
रलिशंकर यूलनिलंसयटी रायपुर लिशेष रंप से उपसंसथत थे। कायंयकंंम का
शुिारंि मां सरसंिती के चरणों में दीप पंंजंिलित कर लकया गया। सेलमनार
में डॉ. चौिरी ने सूयंय नमसंकार की पूणंय जानकारी, षटंकमंय लंंकयाएं और
पंंाणायाम पर जानकारी दी। डायट फूड, फासंसटंग के बारे में िी बताया।
संचािक मनसा लशकंंा महालिदंंािय संजीि सकंसेना और लंंपंलसपि पंंो.
संसमता सकंसेना दंंारा संमृलत लचनंह देकर समंमालनत लकया गया। एस मनमत
राि ने िनंयिाद जंंापन और मंच का संचािन लकया गया।

उतई मंिल मंे भाजपा का संथापना वदवस मनारा 

उतई। िारतीय जनता पाटंंी उतई मंडि के दंंारा पाटंंी का संथापना लदिस
मनाया गया।इस अिसर पर आयोलजत संगोषंंी में मंडि अधंयकंं  शीतिा
ठाकुर मुखंय अलतलथ रहीं। उतई नगर पंचायत अधंयकंं  सरसंिती साहू ने
अधंयकंंता की।  कायंयकंंम की शुरंआत पंलडत दीनदयाि उपाधंयाय और डॉ.
शंयामा पंंसाद मुखजंंी के लचतंंों पर मालंयापंयण और िंदे मातरम गीत के साथ
हुई। अपने संबोिन में सरसंिती साहू ने कहा लक यह केिि एक राजनीलतक
दि का संथापना लदिस नहीं, बसंलक राषंंंं सेिा,लिचारिारा और समपंयण की
यातंंा का उतंसि है। पूिंय मंडि अधंयकंं  फतंंेिाि िमंाय और मंडि महामंतंंी
पंंिीण यदु ने सिी कायंयकतंायओं से संगठन को और अलिक सशकंत
बनाने,एकजुट होकर कायंय करने और लजिे को लिकास ि संगठन के कंंेतंं
में एक आदशंय लजिा बनाने का आहंंान लकया। कायंयकंंम का संचािन
महामंतंंी चंदू देिांगन ने लकया। आिार वंयकंत नगर िाजपा अधंयकंं
िकंंंमीनारायण साहू ने लकया। इस अिसर पर सोनू राजपूत, िोकेशंंर
चंदंंाकर, घनशंयाम चंदंंाकर, िेखराम साहू, संगीता रजक, ममता चंदंंाकर,
दनेशशंंरी देशमुख, सुनीता चंदंंाकर, लिजय िकंंंमी साहू, मोलतम ठाकुर,
रमेश गजपाि, रामरतन मेशंंाम, सोमन साहू, लिनोद, सतीश चंदंंाकर,
िकंंंमीनारायण साहू, फिेंदंं लसंह राजपूत, लशि नारायण देशमुख, िलित
देिांगन, हेमंत टंडन, ताकेशंंर साहू, मुकेश देिांगन, गीतेश ठाकुर, करण
सेन, ओमन िाि साहू, लगरेश शमंाय आलद उपसंसथत थे।

एचपीवी टीकाकरण अवभरान रुरं

धमधा। संिासंथंय लििाग ितंंीसगढं के लनदंंेशन एिं लजिा लचलकतंसा
अलिकारी दुगंय के मागंयदशंयन में िमिा सामुदालयक संिासंथंय केंदंं में 6 अपंंैि
से एचपीिी (हंंूमन पैलपिोमा िायरस) टीकाकरण अलियान की शुरंआत
की गई है। इस अलियान का मुखंय उदंंेशंय बालिकाओं को सिंायइकि कैंसर
जैसी गंिीर बीमारी से सुरलंंकत रखना है। अलियान के तहत संिासंथंय केंदंं में
टीकाकरण की लिशेष वंयिसंथा की गई है। कायंयकंंम की शुरंआत िमिा
नगर पंचायत के उपाधंयकंं लबजेंदंं दानी दंंारा की गई। इस अिसर पर पाषंयद
िकंंंमीनारायण यादि िी उपसंसथत रहे। साथ ही इस अिसर पर 14 से 15
िषंय आयु िगंय की बालिकाएं िी बडंी संखंया में मौजूद रहीं। इस दौरान
उपाधंयकंं लबजेंदंं दानी ने कहा लक मलहिाओं का संिासंथंय हमारे लिए
सिंंोपलर है और इस तरह के टीकाकरण अलियान समाज के उजंंंिि
िलिषंय के लिए अतंयंत आिशंयक हैं। बीएमओ डॉ. रचना अगंंिाि ने
जानकारी देते हुए बताया लक अलियान के सफि संचािन के लिए सिी
आिशंयक तैयालरयां पूरी कर िी गई हैं। अलियान के अंतगंयत 14 से 15 िषंय
की आयु िगंय की बालिकाओं को टीका िगाया जाएगा। टीकाकरण का
समय पंंलतलदन सुबह 9 बजे से दोपहर 2 बजे तक लनिंायलरत लकया गया है।
टीकाकरण के दौरान अलििािकों को बालिका का फोटोयुकंत पहचान पतंं
एिं आिार से लिंक मोबाइि नंबर साथ िाना अलनिायंय होगा। 

हरिभूरि न्यूज :धिधा

गंंाम पंचायत राजपुर में पतंथर खनन को िेकर
सामने आए बडंे अलनयलमतताओं के मामिे में
अब पंंशासन हरकत में आ गया है। कंंेतंं में
पतंथर की पंंचुर उपिबंिता का फायदा उठाते
हुए िंबे समय से अिैि खनन, लबना िीज
संचािन और अिैि िंडारण का संगलठत
खेि चिने की आशंका जताई जा रही थी,
लजससे लजिा पंंशासन दुगंय और खलनज

लििाग को िारी राजसंि नुकसान होने की
बात सामने आई।

संथानीय संंर पर िगातार आरोप िगते
रहे हैं लक कई खदानों का संचािन लबना िैि
िीज के लकया जा रहा है, जबलक कुि
संचािक कागजंों में िीज होने का दािा करते
हैं। जमीनी संसथलत को िेकर भंंम बना हुआ
था, लजससे यह संपषंं नहीं हो पा रहा था लक
कौन सी खदान िैि है और कौन अिैि।

संसथलत को और संलदगंि तब माना गया
जब कुि संथानों पर मििी पािन (लफशरी)
के नाम पर िीज होने की बात सामने आई,
िेलकन संथानीय िोगों के अनुसार िहां पतंथर
उतंखनन जैसी गलतलिलियां िी संचालित हो
रही थीं। हािांलक, इस संबंि में आलिकालरक
पुलंंष नहीं हुई थी और मामिे की सचंंाई जांच
पर लनिंयर थी। खनन कायंय में लनयमों की
अनदेखी के िी गंिीर आरोप हैं। खलनज

लििाग के लदशा-लनदंंेशों के अनुसार गौण
खलनजों के उतंखनन की सामानंय गहराई सीमा
िगिग 6 मीटर लनिंायलरत है, तथा इससे
अलिक गहराई के लिए लिशेष अनुमलत
आिशंयक होती है। साथ ही ढिान, सुरकंंा

और पयंायिरणीय मानकों का पािन अलनिायंय
है। इसके बािजूद कई संथानों पर लनिंायलरत
सीमा से अलिक गहराई तक खनन लकए जाने
की लशकायतें सामने आई हैं, लजससे
दुघंयटनाओं की आशंका िी बढं गई है।

राजपुर में अवैध खनन पर संथानीर पंंरासन
की कारंावाई रुरं लेवकन खवनज ववभाग नदारद

n पंंशासन जागा, एक खदान वैध 
तो दूसिी अवैध डमली 

छतंंीसगढं में खदान संचालन के वनरम
रबना वैि लीज खनन पूरी तरह प््रतबंरित है। पया्मवरणीय सव्ीकृरत लेना और रनिा्मररत रॉयलट्ी शासन को
जमा करना अरनवाय्म होता है। रनयमो ्के उलल्ंघन पर जुमा्मना, लीज रनरस््ीकरण और आपरारिक
कार्मवाई का प््ाविान है। इसके बावजूद राजपुर क््ेत्् मे ्कई सथ्ानो ्पर पतथ्रो ्का अवैि भंडारण रकए जाने
की जानकारी रमली है, रजनह्े ्बाद मे ्बाजार मे ्बेचा जाता है। इससे शासन को बड्े पैमाने पर राजसव्
नुकसान होने की आशंका है। ग््ामीणो ्का कहना है रक वर््ो ्से यह गरतरवरियां जारी है,् लेरकन खरनज
रवभाग द््ारा अब तक कोई ठोस कार्मवाई नही ्की गई, रजससे रवभाग की काय्मप््णाली पर सवाल उठने
लगे है।् मामले के मीरडया मे ्आने के बाद प््शासन ने तव्ररत संज््ान रलया। मौके पर रनरीक््ण के रलए नायब
तहसीलदार योगेश राजपूत एवं संबंरित हलक्ा पटवारी पहुंचे और सस्थरत का जायजा रलया। रनरीक््ण के
दौरान दो ऐसे सथ्ल रचसन्हत रकए गए, जहां पतथ्र खनन का काय्म रकया जा रहा था। इनमे ्से एक सथ्ल के
संबंि मे ्लीज होने की जानकारी सामने आई है। खदान संचालक से संबंरित दस््ावेज मंगाए गए है,्
रजनकी जांच के बाद सथ्ल का रवरिवत माप-जोख रकया जाएगा। वही,् दूसरे सथ्ल पर खनन काय्म सप्ष््
रप् से अवैि पाया गया है, रजस पर प््शासन द््ारा आगे की कार्मवाई की प््र््िया शुर ्कर दी गई है।

अब आगे कंरा?
प््शासन की इस शुरआ्ती कार्मवाई के बाद
अब सभी की नजर इस बात पर रटकी है रक
पूरे मामले मे ्रकतनी गहराई से जांच होती है
और अवैि खनन के इस नेटवक्क पर
रकतनी सखत्ी से लगाम लगाई जाती है।

जांच की जा रही
पूरे मामले की जांच की जा रही है।
जांच ररपोट्म आने के बाद

रनयमानुसार कार्मवाई की जाएगी।
सोनल डवेिड,

अनुरवभारगय अरिकारी िमिा
“

टी थैंकमंमा नैनन
भिलाई। सडंक-13, सेकंटर-6
लनिासी टी. थैंकमंमा नैनन (84)

पलत संि. केजे नैनन
का लनिन हो गया।
उनका अंलतम संसंकार
10 अपंंैि को नेहरं
नगर लंंकलंंशयन

कलंंिसंंान में लकया जाएगा। िे गंंेसी
पलनकंंर, लिसंसी मैथंयू, सुसन टी
के, केएन राजू और केएन राजी की
मां थीं।

वनधन 

वबजनेस साइट

ओम जंवेलसंा में आकरंाक उपहार एवं विसंकाउंट
भिलाई। इंलदरा माकंंेट दुगंय, शॉप नंबर 64b, लंंपया लसंगार सदन के सामने  अपने
िवंय शोरंम (रेड एंड वंहाइट किर) के लिए जाना-माना  सुपंंलसदंं शॉप ओम
जंिेिसंय में लिशेष लडसंकाउंट एिं लिशेष िूट लमि रही है। यहां आपको एडिांस
बुलकंग करने पर ततंकाि लजतना गंंाम सोना िेंगे उतना गंंाम चांदी फंंी और शादी के
गहनो की शॉलपंग पर लिशेष लडसंकाउंट के साथ इंपोटंंेड िॉच एिं इंपोटंंेड टूलरसंट बैग
हैंड बैग लदया जाएगा। ओम जंिेिसंय के संचािक सोनी जी ने ओम जंिेिसंय में
आपार कसंटमर के पिारने के लिए उनको िनंयिाद लदया है। उनंहोंने बताया लक
उनकी शॉप में हॉिमाकंक गहने लजसमें 6 अंकों का huid कोड िािे जेिर उपिबंि
हैं। इन गहनों की िापसी पर कोई िी काट िाट नहीं होती। इतना ही नहीं हां सबसे
कम मेलकंग चाजंय लिया जाता है। यहां हर फैलमिी के लिए उनके बजट के अनुरंप
गहने उपिबंि हैं। यहां सोने का हार चोकर नेकिेस, से िेकर सोने की अंगूठी, झुमका ऐयलरंग डबि कुंडा फैंसी
िॉकेट मंगिसूतंं  टॉपंस जैसी हर िजन की िरायटी उपिबंि है। यहां पायिों की लिसंंृत रेंज, करिन, बैंगलंस,
हाथफूि, लबलिया ि चैन िॉकेट की काफी बडंी रेंज उपिबंि है। 

तहसील संंरीर कमंाा जरंती
सामूवहक आदरंा वववाह भरर में

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

तहसीि साहू संघ पाटन दंंारा 23 िें िषंय
तहसीि संंरीय  कमंाय जयंती एिं सामूलहक
आदशंय लििाह का आयोजन जामगांि आर
पलरकंंेतंं के गंंाम िरर में 25 एिं 26 अपंंैि को
आयोलजत लकया गया है। कायंयकंंम में पंंदेश के
उप मुखंयमंतंंी अरंण साि पंंमुख अलतलथ के रंप

में शालमि होंगे।  तहसीि
साहू संघ पाटन के
पदालिकालरयों ने गुरंिार को
नया रायपुर संसथत लनिास में
उनसे सौजनंय िेंट कर
कायंयकंंम में शालमि होने

आमंलंंतत लकया।  गौरतिब हो लक तहसीि साहू
संघ पाटन दंंारा लिगत 22 िषंंों से सामूलहक
आदशंय लििाह एिं कमंाय जयंती का आयोजन
लकया जा रहा है। लजसमें समाज के पंंदेश
पदालिकारी मुखंयमंतंंी, मंतंंी , सांसद एिं
संथानीय जनपंंलतलनलियों के साथ-साथ
सामालजक जन शालमि होंगे  कायंयकंंम की
तैयालरयों को िेकर तहसीि साहू संघ के
पदालिकारी सलंंकय हैं और िगातार पाटन
तहसीि के सिी 99 इकाइयों में बैठक कर
सौजनंय िेंट कर उनंहें आमंलंंतत लकया जा रहा है।
मौके पर मुखंय रंप से तहसीि अधंयकंं िािेशंंर
साहू, महेंदं ं साहू, गंगादीन साहू, लकशन
लहरिानी, पारखत साहू, नारद साहू,
जंयोलतपंंकाश साहू, सुरेश साहू, लदिीप साहू,
कौशि साहू, संजू साहू आलद उपसंसथत थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गंंाम िनोरा और कातरों में पूजा-अचंयना के साथ लिलिनंन
लिकास कायंंों का िूलमपूजन ि िोकापंयण लकया गया।
मुखंय अलतलथ दुगंय गंंामीण लििायक
िलित चंदंंाकर ने पूजा अचंयना कर
लिकास कायंंों की आिार शीिा रखी।
लिकास कायंय अंतगंयत गंंाम िनोरा
िूलमपूजन डोमशेड लनमंायण 10 िाख रंपए, िोकापंयण
सीसी रोड 7 िाख, सीसी रोड िाडंय-1 आंगनबाडंी से
अथिंय कॉिेज तक,  22.20 िाख गंंाम कातरों िोकापंयण
ओपन लजम  50 िाख, ठाकुर देि मंलदर के पास
अलतलरकंत ककंं 7 िाख सलहत कुि 52.70 िाख रंपए
का िूलमपूजन ि िोकापंयण लकए गए।लििायक िलित
चंदंंाकर ने कहा िनोरा में डोमशेड से सािंयजलनक

आयोजनों ि सामालजक-सांसंकृलतक गलतलिलियों को
िाया और बेहतर संथान लमिेगा। साहू िातंंािास से
मकसूदन िाि सपरे के घर तक तथा िाडंय-1
आंगनबाडंी से अथिंय कॉिेज तक बन रही सीसी सडंकों

से लिदंंालंथययों, बुजुगंंों और रोजंमरंाय के
आिागमन में सहूलियत आएगी,
कीचडं-जििराि की समसंया घटेगी।
कातरों में ओपन लजम युिाओं को

संिासंथंय ि लफटनेस की लदशा में पंंेलरत करेगा। ठाकुर देि
मंलदर के पास बना अलतलरकंत ककंं िालंमयक-सामालजक
आयोजनों में उपयोगी होगा। इस अिसर पर जनपद
पंचायत अधंयकंं कुिेशंंरी देिांगन, सरपंच रंिेशंंरी
बंजारे, शीतिा , महामंतंंी चंदू देिांगन, पूिंय जनपद
अधंयकंं चंदंंशेखर बंजारे, उपसरपंच संगीता सपरे सलहत
बडंी संखंया में गंंामिासी उपसंसथत थे।

धनोरा व कातरों में ववकास कारंंों की सौगात

n 52.70 लाख से होगंे
कई कायंय

n आयेगंे डिपटंी
सीएम साव,
तैयाडियां
जािी

जामुल। नगर पालिका जामुि में लिशेष सफाई अलियान का नपा अधंयकंं
ईशंंर लसंह ठाकुर ने लनरीकंंण लकया। सफाई सुपरिाईजरों को सखंत लहदायत
देते हुए कहा लक सफाई कायंय लकसी नगर का मुििूत कायंंों से पंंमुख कायंय है।

लजसे आप िोग गंिीरता से सफाई
कायंय में हीिा हिािा नहीं चिेगा
सफाई कायंंों पर सतत लनगरानी रखे।
लशकायत लमिने पर उसे ततंकाि
लनराकरण करें। साथ ही समय का िी
धंयान रखे। सफाई कायंय में समय पूिंय

गायब रहने का िेतन काटने लनयमानुसार कारंयिाई करने सूचना दें। संियं ही
सफाई कलंमययों के साथ फीलंड में रहें। कहीं िी किी िी अचानक लनरीकंंण
लकया जा सकता है। आम जनता को सफाई से संबंलित लकसी िी पंंकार का
परेशानी न हो समय समय पर नालियों में सफाई पशंंातं आिशंयक दिाई का
लिडंकाि करिायें। िाडंंों में लनरीकंंण के दौरान नपा अधंयकंं ईशंंर लसंह ठाकुर
ने आम जनता से जानकारी िी। उनंहोंने कहा लक मुििूत समसंया के संबंि
में आप मुझसे सीिे संपकंक कर सकते हैं। लनरीकंंण के दौरान सफाई
सुपरिाईजर बशीर खान, रमेश मारकणंडे सलहत सफाई कमंंी उपसंसथत थे।

समय से पहले ड्ू्टी से नदारद
सफाई कम्मचाररयो ्का कटेगा वेतन

अंचल की खबरें



िबर संक््ेप
समरसता और सहयोि
की भावना को बढ्ावा
िेने हो्िे आयोजन
भिलाई। दहनिंू जनजारृदत सदमदत
के सिसयंो ंने  दिलाई चेरबंर ऑफ
कॉमसंग एंड इंडसटंंंीज ंके पंंिेश
महामंतंंी अजय िसीन से िेटं की।
इस िौरान वयंापादरयो ंऔर
कमंगचादरयो ंके बीच बेहतर
तालमेल, तनावमुकतं जीवन और
सवंिाव िोष दनमगंलम जैसे
महतवंपूणंग दवषयो ंपर दवसंंार से
चचांग हुई। चचांग के िौरान यह दनणंगय
दलया रया दक दहनिंू जनजारृदत
सदमदत जलिं ही दिलाई चेरबंर के
साथ दमलकर दवशेष कायंगकंंम
आयोदजत करेरी। इस अवसर पर
दहनिंू जनजारृदत सदमदत के महाराषंंंं
और छतंंीसरढ ंसंरठक सुनील
घनवट ने  कहा दक समाज में
समरसता और सहयोर की िावना
को बढांवा िेने के दलए ऐसे
कायंगकंंम अतयंंत आवशयंक है।ं इस
अवसर पर सदमदत के सिसयं हेमंत
कांसकंर, नीरज, कमज दबसवंाल
और सुनील दमशंंा सदहत चेरबंर के
कई सिसयं उपससंथत रहे। 
योजनाओ् को लोिो् तक
पहुंिाने हुई िि्ाष 

भिलाई। िारतीय जनता पाटंंी बोरी
दलदटया मंडल की पंंथम कायंग
सदमदत बैठक मे ंउपाधयंिंं दजला
पंचायत िुरंग पवन शमांग की
अधयंिंंता मे ंहुई। मुखयं अदतदथ
मंडल पंंिारी व दजला मंतंंी दररीश
साहू मौजूि थे। बैठक मे ंदवदिननं
मुदंंो ंपर चचांग की रई। 
 बैठक के िौरान संरठन के आरामी
कायंगकंंमो,ं बूथ संंर पर मजबूती
और जन-कलयंाणकारी योजनाओं
को जन-जन तक पहुंचाने चचांग की
रई। बैठक मे ंकहा रया दक सिी
कायंगकतांगओ ंके साथ दमलकर िंंेतंं
के दवकास और संरठन के लकंंंयों
को पंंापतं करने के दलए पंंदतबदंं है।ं
इस िौरान मंडल अधयंिंं बीरबल
पटेल, महामंतंंी सूरज िेशमुख,
नीलांबर साहू, पंंीदत संतोष िेवांरन
सदहत मंडल पिादधकारीरण व
कायंगकतांग उपससंथत थे।
प््लेसं के राष््््ीय सेदमनार मे्
सादहत्यकार मुंबई रवाना
भिलाई। अदखल िारतीय
पंंरदतशील लेखक संघ की 90 वीं
वषंगरांठ पर िो दिवसीय सरमंेलन में
पंंलेसं के दिलाई के सादहतयंकार
सदहत छर पंंलेसंर कायंगकादरणी के
सिसयं दशरकत करेरंे। सिी आज
िुरंग से मुंबई के दलए रवाना हुए।
महातमंा रांधी सिा रृह में
आयोदजत महातमंा फुल के समंृदत में
आयोदजत सेदमनार व राषंंंंीय बैठक
मे ंछर पंंरदतशील लेखक संघ के
अधयंिंं नथमल शमांग, महासदचव
परमेशंंर वैषणंव, सदचव रफीक
खान, ऊषा आठले, नरेश अगंंवाल
शादमल होरंे।
अंडा मे् आध्यात्तमक
महोत्सव जारी 
अंडा। अणडंा मे ं'रायतंंी पदरवार'
के ततवंावधान मे ं7 अपंंैल से 13
अपंंैल तक आधयंासतंमक महोतसंव
जारी है। इस िवयं आयोजन के
तहत '5 कुंडीय रायतंंी महायजंं'
एवं 'शंंी दशव महापुराण कथा जंंान
यजंं सपतंाह' मे ंबडीं संखयंा में
शंंदंंालुओ ंके जुटने की संिावना
है। आयोजन की रदरमा को बढाते
हुए एक िवयं कलश यातंंा 
दनकाली रई। 
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दिलाई मे ं पटरीपार के नरर दनरम
िंेंतंं की शंंदमक बदंंसयो ं मे ं िूदषत
पानी और रंिरी से आए दिन होने
वाली बीदमदरयां अब कुछ साल
पहले तक नीट एंड कलंीन माने जाने
वाले बीएसपी टाउनदशप मे ंिी पांव
पसार रही है।ं सेकटंर 7 मे ं फैले
पीदलया के रोर से िंेंतंंवादसयो ं में
दचंता और िय वयंापतं है। यहां रंिे
नाले के दकनारे के दरहायशी िंेंतंं में
करीब िो िजगंन  िजगंन बचंें उलटंी
और बुखार से पीदडंत है।ं कुछ बचंंों
को उपचार के दलए असपंतालो ं में
ितंंी कराया रया वही ं कुछ बीमार
बचंें दनजी डाकटंरो ं से िवाई लेकर
अपने घरो ंमे ंसवंसथं होने का इंतजार
कर रहे है।ं 4 बचंंो ंकी हालत रंिीर
बताई रई है। िंेंतंंवादसयो,ं जन
पंंदतदनदधयो ं व यूदनयनो ं ने पीदलया
की वजह नलो ं मे ं रंिा पानी की
आपूदतंग होना बताया है। बीमारी दक
दशकायत दमलने पर वाडगं पाषगंि व
सवंासथंयं पंंिारी लकंंंमीपदत राजू और
दजला सवंासथंयं दविार की टीम ने
पंंिादवत िंेंतंं का िौरा कर पीदडंतो
की जांच व पानी का सैपंल दलया।
पाषगंि लकंंंमीपदत राजू और
िंेंतंंवादसयो ं ने बीएसपी और
एचएससीएल ततकंाल जजगंर पाइप
लाइने ंबिलकर सथंाई रपं से सवंचछं
पेयजल की आपूदतंग और िंेंतंं में
सघन अदियान चलाकर सफाई
कराने की मांर की है। ऐसा नही ंदकए
जाने पर रंिीर पदरणाम की चेतावनी
िी है।

सेकटंर 7 पुराने मेटंेनेसं आदफस
के दनकटसथं कवंाटगंरो ं के आसपास
िारी रंिरी और रंिे पेयजल की
समसयंा अब दफर रंिीर रपं ले रही

सेक्टर सात मे् िंिे पानी का साइड इफेक्ट
िज्षन से ज्यािा बच््े हुए पीदलया के दशकार

पीलिया फैिने से कई घरों में उलंटी दसंं के बढं रहे पीलंित, चार गंभीर

जन प््दतदनदधयो् ने दकया िौरा, कहा बीएसपी जल्ि बिले जज्षर पाइप लाइने्

जलि््ीड्ा करते पदरंिो् के साथ ले रहे सेल्फी

मैत््ीबाग मे् आकर्षण का के्द्् बने रिलुप्तप््ाय ग््े पेरलकन
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

मैतंंीबार जू मे ं दवलुपतंपंंाय और
खूबसूरत पेदलकान बडंग पयंगटको ंके
आकषगंण का केदंंं बने हुए है।ं
दचदडंयाघर मे ं िो पंंजादत के
पेदलकान बडंग है। िीषण रमंंी में

अपने कैज के पानी के पोखर में
जलकंंीडां करते इन पदरंिो ं को
सैलानी अपने मोबाइल कैमरे मे ंकैि
कर रहे है।ं  

उललंेखनीय है दक मैतंंीबार मेंं
गंंे पेदलकान पंंजादत के 9 और समंाल

पेदलकन नसलं के 7 बडंग है।ं िोनो ंके
कैज आजू-बाजू है।ं रोवा, असम

आदि मे ं जलीय वनिंंेतंंो ं मे ं रहने
वाले  गंंे पेदलकान बडंग िुलंगि है।ं

दवशेषजंंो ंके मुतादबक पयांगवरण पर
संकट और जलवायु पदरवतंगन तथा
दसमटते वनो ंसे इस पंंजादत के अब
दवलुपतं होते जा रहे है।ं गंंे पेदलकान
का मछली  और झीरंुर खाते है ंऔर
पानी मे ं ही रहते है।ं 4 फीट लंबे
पेदलकान हलकंे रुलाबी पंखो ं को
फैलाकर जब अपने पोखर मे ं एक
के पीछे एक उछलते हुए तैरते है ंतो
सैलादनयो ंके दलए यह मोबाइल के
िुलंगि पोज होते है।ं पूवंग मे ंमैतंंीबार
मे ं12 गंंे पेदलकान थे। इनके अंडो से
चूजे दनकलने की दवकट चुनौती के
चलते कुनबा नही ंबढ ंरहा है। वहीं
समंाल पेदलकान की संखयंा 7 है। यह
मटमैले रंर और कि मे ं तीन फीट 
के है।ं 

है। यहां महीनेिर से घरो ंके नलो ंमे ंरंिा पानी
आने से पीदलया की बीमारी फैल रही है। पंदंंह
से बीस बचंें उलटंी, िसंं और फीवर से पीदडंत
है।ं पंंिादवत िंेंतंंवादसयो ंने बताया दक नाले के
सीवरेज के पानी के अंिर से रुजरने वाली पीने
के पानी की िो मेन लाइन जजगंर हो चुकी है
और सीवेज का पानी पेयजल के साथ नलो ंमें
आ रहा है दजसे पीने मजबूर होने से हर तीसरे
घर मे ंबचंें पीदलया से बीमार है।ं सडकं 37 -
ए, सडकं -37 बी और सी और नाले के पास

की आधा िजगंन कंंास सटंंंीट के कवंाटगंरो ंलोर
उलटंी, िसंंी और जुकाम से पीदडंत है।ं सडकं
37 - 18 बी दनवासी 10 वषंंीय वंश पंंसाि,
दववेक व सडकं 37 बी दनवासी टी महेश
सदहत 4 बचंंो ं को शंकराचायगं असपंताल में
उपचार के दलए ितंंी कराया रया है। इनमे ंवंश
सदहत िो बचंें आईसीयू मे ंितंंी है।ं पीदडंत वंश
की मां शंंीमती पंंसाि  ने बताया दक नले मे ंरंिा
पानी आते रहा है। बेटा एक अपंेंल से ितंंी है।
िंेंतंंवादसयो ंने बताया दक िस बारह बचंंो ंको

चंिूलाल चंदंंाकर असपंताल, आरोगयंम और
डां. शमांग कलंीदनक आदि दनजी असपंतालो ं में
इलाज चल रहा है । कुछ चेकएप करवाक घर
पर सवंासथंयं लाि ले रहे है।ं सडकं 37- ए
दनवासी ई सोदनत राव(14 वषगं) कवंाटगंर 1- बी
दनवासी दशवम कशयंम 7 वषगं औैर सोना 9 वषगं
और 37-बी दनवासी अमन दसंह को को उलटंी
बुखार से पीदडंत होने पर आज दडसचंाज दकया
रया है। करीब 8 पीदडंतो ं का इलाज  पंंाइवेट
असपंतालो ंव डाकटंरो ंके पास चल रहा है। 

मटमैला पानी पीकर पीदलया के
दशकार बच््े : पार्षि लक्््मीपदत
सेक्टि 7 मे् पीतलया िी तशिायि तमलिे पि
पार्बद व स्वास्थ्य प््भािी लक्््मीपति िाजू िे
प््भातवि क््ेत्् िा दौिा िि घिो् मे् पीत्डिो् िे
पालिो् से तमले। उन्हो्िे बिाया ति सेक्टि 7 मे्

गंदे पािी िी िई
बाि बीएसपी से
तशिायि बाद भी
पतिणाम जीिो होिे
िा पतिणाम घि घि
पीतलया िे र्प मे्
सामिे आ िहा है।
घिो् िे िलो् मे् गंदा
पािी आ िहा है। भािी
गंदगी है। सड्ि 37
िे मेि िोड िे गंदे
िाले िे अंदि से मेि
पाइप लाइि जज्बि

हो गई है। इसी लाइि से घिो् मे् पािी िी
सप्लाई बीएसपी िििा है। पेयजल पाइप से
सीवेज िा मटमैला पािी तमल िि क्वाट्बिो् मे्
आिे से लोग पीिे तववश है् औि पीतलया िे
तशिाि हो िहे है्। 15 से 20 बच््े पीतलया से
पीत्डि है्। लक्््मीपति िे िहा ति बीएसपी से
ित्िाल जज्बि पाइप लाइि बदलिे िे साथ
जमीिी स््ि पि सफाई मुतहम चलाए, िही् िो
इसिे गंभीि पतिणाम हो्गे। गुस्साए क््ेत््वातसयो्
िे बिाया ति सेक्टि 7 ही िही् पूिे टाउितशप
िी पेयजल व सीवेज पाइप लाइि साठ साल
पुिािी होिे से जज्बि है,तजसमे् सेक्टि 7 व 6 िी
हालि घि घि गंदे पािी िी लाइलाज समस्या
जैसी है। लगािाि तशिायि िे बाद भी बीएसपी
प््बंिि ध्याि िही् दो िहा है।

इन बच््ो् का अस्पतालो्
व घरो् मे् िल रहा उपिार
37 ए िे दज्बिभि बच््ो् िा अभी भी
अस्पिाल व घिो् मे् उपचाि चल िहा
है। पीत्डिो् मे् महि,तववेि, वंश तिजी
अस्पिाल व आिंद,दीपि, सत्यम,
अमि, आयुर  व सोतिि आतद बच््े
तडस्चाज्ब होिि घि पि स्वास्थ्य लाभ
ले िहे है्।  

िंिे पानी से कई बीमार
सड्ि 37 - ए िी अिीिा िे बिाया ति
हमािे र्ि र्ि गंदा व बदबूदाि पािी िल
मे् आिा है,तजसे पािी मजबूि होिि बच््े
उल्टी दस्् से बीमाि हो िहे है्। एि बेटे िा
अस्पिाल मे् इलाज चल िहा है। पार्बद िे
साथ तवभागीय लोगो् से भी तशिायि पि िुछ
िही् हो िहा है। आसपास िे सभी क्वाट्बिो् मे्
गंदा पािी आ िहा है। िई पाइप लाइि तबछाई  जाए। 

पानी मे् कीड्े भी : जिे्िर
सड्ि 37 ए व बी िे तशवम जे िश्यप व ई

िृष्णा िे बिाया ति िलो् िा
पािी बदबूदाि होिे िे साथ
िीड्े भी तििल िहे है्. ऐसे पािी
िो पीिे पूिे क््ेत्् िे लोग तववश
है्। इस पूिे क््ेत्् मे् भािी िचिा है
व गटि िा पािी पेयजल लाइि
मे् तमलिा िहिा है। सफाई व

तिपेयि िही् हो िहा है। िहवासी जगे्दि तसंह िे
बिाया ति िाले िे गंदे पािी मे् पेयजल लाइि
डूबी िहिी है।

सीवेज से बढ् रही परेशानी
सड्ि 37 िे िमेश िे बिाया ति गंदे पािी िी

समस्या तपछले 4,5 साल पहले
शुर् हुई थी। िुछ तदि िे गैप मे्
िल मे् मटमैला पािी आिा िहिा
है। बीएसपी िे साफ पािी िही्
देिे पि हमे् इसे ही पीिा पड् िहा
है औि घि घि बच््े पीतलया िी
चपेट मे् आ िहे है्। प््बंिि सोया

हुआ है। सुिीिा िाव िे बिाया ति जल्द गंदे पािी
िी समस्या स्थाई र्प से तिदाि िी जाए। 

स्वास्थ्य अमला पहुंिा घर-घर
पीतलया िे प््िोप पि एिाएि प््शासि जागा औि

तजला स्वास्थ्य तवभाग िी टीम िे सेक्टि 7 प््भातवि
वाड्ब िा दौिा िि पीत्डिो् िी जांच िी। डीएचओ डां.
दािी िे तिद््ेशि मे् सुपेला अस्पिाल िे प््भािी डां,
पीयाम तसंह व तजला एतपडेतमयोलांतजस्ट
तितििासोिवािी, सुपिवाइजि तवजय सेजुले, बीटीओ
तहिे्द्् िोसिे व स्थािीय स्वास्थ्य िाय्बिि्ाब  व
तमिातििो् िे 37 ए सेक्टि िा भ््मण िि िगि तिगम
िी टीम द््ािा 95 घिो् मे् पहुंच िि 4 पीतलया मिीजो्
िा हाल जािा। 

पानी के दलए नमूने : बीएसपी
जनसंपक्क दवभाि

सेक्टि 7 िे स्ट््ीट 37 िे तवतभन्ि स्थािो् /घिो्
से जल िे िमूिे एित््ति तिए गए है्।
इसिी तिपोट्ब तमलिे आिे पि फौिी
िाय्बवाही िी जाएगी। साथ ही प््दूरण िा
संभाविा िो िोििे िे तलए पाइप लाइि
िेटवि्क िा व्यापि सव््ेक््ण िि ित्िाल
सुिािात्मि िाि्बवाई िी गई है। लोगो् से
पािी उबालिि पीिे िी अपील िी गई है।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

नेवई थाना पुदलस ने मंरल बाजार
टंकी मरोिा इलाके मे ंसटंंा संचादलत
करते एक आरोपी को दररफतंार
दकया है। आरोपी के दखलाफ
छतंंीसरढ ं सावगंजदनक जुआ
पंंदतषेध अदधदनयम 2022 के तहत
कारंगवाई की रई।

पुदलस को मुखदबर से सूचना
दमली थी दक एक वयंसकंत खुलेआम
रपंए-पैसो ं का िांव लराकर सटंंा
दलख रहा है। सूचना दमलते ही टीम
मौके पर पहुंची और घेराबंिी कर
आरोपी को पकड ंदलया। पकडंे रए
आरोपी की पहचान मनोज सोनी
उफंफ रोलू (34 वषंग), दनवासी तेलरू
मोहललंा, टंकी मरोिा नेवई के रपं

मे ं हुई है। तलाशी के िौरान उसके
पास से सटंंा पटंंी, एक पचंंी, 800
नरि और एक पेन बरामि दकया
रया। नयंायालय मे ं पेश दकया रया,
जहां से उसे जेल िेज दिया रया।

टे्डर प््द््िया मे् बनी दवसंिदतयो् पर जताई दिंता
एमएसएमई ने उद््ोि संघ ने की सुधार की मांि
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

एमएसएमई दजला उदंंोर संघ का
पंंदतदनदधमंडल दिलाई सटंील
पलंांट के एगजंीकयंूदटव डायरेकटंर
सामगंंी पंंबंधन एएम चकंंवतंंी से
मुलाकात कर दवदिननं औदंंोदरक
मुदंंो ंपर चचांग की। संघ ने हाल ही
मे ं टेडंर दलदमट को 7 लाख से
बढांकर 10 लाख रपंए दकए जाने
के दनणंगय पर पलंांट पंंबंधन के
पंंदत आिार वयंकतं दकया और इसे सथंानीय एंसीलरी
इकाइयो ंके दलए बडां किम बताया।

संघ के वदरषंं उपाधयंिंं हरदवंिर दसंह खुराना के
नेतृतवं मे ं पहुंचे पंंदतदनदधमंडल ने कहा दक टेडंर
दलदमट बढांना सवंारतयोगयं किम है, लेदकन टेडंर
पंंदंंकया मे ंकुछ कदमयां अब िी बनी हुई है।ं उनहंोनंे
बताया दक पूवंग सपलंायर दंंारा कम मातंंा मे ंकी रई
सपलंाई को िी वतंगमान टेडंर मे ंजोड ंदिया जाता है,
दजससे सथंानीय इकाइयो ं को बराबरी का अवसर
नही ं दमल पाता। पदरणामसवंरपं कायगं बाहरी

कंपदनयो ंको आवंदटत हो जाता है। पंंदतदनदधमंडल
ने इसे एमएसएमई के दहतो ंके पंंदतकूल बताते हुए
सुधार की मांर रखी। बैठक के िौरान एमएसएमई
संघ की ओर से महासदचव अंदकत मेहता, उपाधयंिंं
दवकास पंंसाि शुकलंा, मयूर कुकरेजा, दनशंंय झा,
िेशराज यािव, अदनल शुकलंा, आरके दसंह, अंशुल
जैन सदहत अनयं सिसयं उपससंथत थे। वही ंपलंांट की
ओर से एएम अयान दमशंंा सदहत अनयं अदधकारी
मौजूि थे। संघ के अधयंिंं केके झा ने दवशंंास
जताया दक उठाए रए सिी मुदंंो का लाि दमलेरा।

रॉ मैटेदरयल और केदमकल
एनादलदसस से जुड्े मुद््े भी उठाए
प््तितितियो् िे बिाया ति 0.35 से िम िाब्बि
वाले मैटेतियल मे् अतितिक्ि शि््े् जोड्िे से
सप्लाई प््भातवि होिी है औि िई बाि सामग््ी
तिजेक्ट िि िि दी जािी है। साथ ही उन्हो्िे
स्टोि इंस्पेक्शि मे् स्टै्डड्ब इंस्पेक्शि
प््ोसीजि लागू िििे, अिावश्यि र्प से
सामग््ी िो उच्् तििीक््ण श््ेणी मे् भेजिे िी
प््त् ्िया पि तियंत््ण िििे िी आवश्यििा
बिाई। प््तितितियो् िे िहा ति तपछले वर्ब िी
िुलिा मे् इस वर्ब िाय्ब आवंटि मे् तगिावट
देखी गई है। इसतलए अतिि इंक्वायिी औि
टे्डि जािी तिए जाएं। स्थािीय इिाइयो् िी
क््मिा िे आिाि पि िाय्ब आवंतटि तिए
जाएँ, िाति क््ेत्् िी एमएसएमई व सहायि
उद््ोग िे इिाइयो् िो प््ोत्साहि तमले। एएम
चि््वि््ी िे प््तितितिमंडल िो भिोसा तदलाया
ति िॉ मैटेतियल व िेतमिल एिातलतसस से
जुड्े मुद््ो् पि संबंतिि तवभाग िे साथ अलग
बैठि होगी औि सभी सुझावो् पि
सिािात्मि तवचाि िििे हुए समािाि िी
तदशा मे् िदम उठाए जाएंगे। 

मंिल बाजार मे् सट््ा
दिलाते आरोपी दिरफ्तार

n नेवई पुनलस ने की
कारंरवाई, नकदी सनहत
सटंंा पटंंी जबंत

भिलाई। धारिार
हदथयार लहराकर लोरों
को डराने वाले युवक को
पुदलस ने दररफतंार दकया
है। आरोपी के दखलाफ
आरसंगं एकटं के तहत
कारंगवाई की रई। मामला
छावनी थाना िंंेतंं का है।
पुदलस के अनुसार रुरवंार को छावनी पुदलस को सूचना दमली थी दक पावर
हाउस ससंथत सुलि के पास एक युवक धारिार हदथयार लहराते हुए आने-
जाने वाले लोरो ंको डरा-धमका रहा है। सूचना पर ततकंाल मौके पर पहुंची
पुदलस टीम ने युवक को घेराबंिी कर पकडां। पूछताछ मे ंआरोपी की पहचान
पवन महानंि, उमंं 24 वषंग, दनवासी कैरपं-2 जलेबी चौक, कमला पसलंलक
सकंूल के पीछे दिलाई के रपं मे ंहुई। आरोपी के कलजंे से एक धारिार हदथयार
जलतं करते हुए नयंायालय मे ंपंंसंंुत दकया रया।

धारिार हदथयार लहराकर आतंक
फैलाने वाला युवक पुदलस दिरफ्त मे्

n अंडे से चूजे नहीं ननकल
पाने से नसमट रहा कुनबा

पौधे रोपकर मनाया
स्थापना दिवस

दुर्ग। एनएसयूआई के 56वे ंसथंापना
दिवस के अवसर पर िुरंग ससंथत
शासकीय दवशंंनाथ यािव तमसकंर
सनंाकोतंंर सवंशासी महादवदंंालय
िुरगं तथा हेमचंि यािव
दवशंंदवदंंालय िुरंग मे ं एनएसयूआई
के सिसयंों दंंारा पदंंियो ं के दलए
सांकोरे तथा वृिंंारोपण कर सथंापना
दिवस मनाया रया।  इस कायंगकंंम में
एनएसयूआई के पंंिेश महासदचव
आदितयं नारंर, छातंं नेता युवा
दतरपंदत चंदंंाकर, चैतनयं बंछोर,
पीयूष दसनहंा, मृिुल दसंह, तेजेदंंं
साहू, मयंक िेशमुख, साथगंक
रजदिए आदि उपससंथत थे।
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परीक््ा तनाव प््बंधन: दवद््ाद्थययो् को दमला व्यावहादरक मार्यदश्यन 

परीक््ा तनाव से जंर, दवद््ाद्थययो्  को दमला सक्सेस मंत््
सकारात्मकता के साथ सीखी संतुदलत जीवन की कला 

लाइव इवेंट

स्िास्थ्य कज्मगयो् और मरीिो् ने ली शपथ
टीकाकरण के जलए जकया िारर्क

भिलाई। जिश् ्सि्ासथ्य् जदिस पर प््ाथजमक सि्ासथ्य् केद्् ्जभलाई-
3 मे ् जचजकतस्ा अजधकारी िॉ. जशखर अग्ि्ाल क े निेतृि् मे्
सि्ासथ्य् कजम्गयो ् और मरीिो ् न े शपथ ली। बीईटीओ सयैय्द
असलम न ेशपथ जदलाई। इस अिसर पर जचजकतस्ा अजधकारी
िॉ. जशखर अग्ि्ाल न ेकहा जक जिज््ान नई नई खोिो ्क ेमाधय्म
स ेनिीन िकनीक,नई दिाए ंऔर िकैस्ीन उपलबध् करा रहा ह।ै
मरीिो ्क ेबहेिर सि्ासथ्य् क ेजलए उनक ेअधय्यन अनभुि और
मरीिो ्क ेफीिबकै स ेभारि सरकार को अिरि कराए।ं उनह्ोन्े
कहा जक निीन दिाओ ् उनक े शोध म े हम जिश् ् स्र् अग्ण्ी
भजूमका जनभा सकि े है।् सीजनयर मजेिकल ऑजफसर िॉ रजि
शकंर सतय्ाथ््ी न े कहा जक बीमाजरयो ् की रोकथाम बचाि ि
उपचार और जनदान को हर स्र् पर सिेाओ ्क ेमाधय्म स ेमिबिू
करना ह।ै सयैय्द असलम न ेमरीिो ्ि पजरिनो ्को बिाया जक
भारि सरकार एच पी वह्ी िकैस्ीन जनशलुक् उपलबध् करा रही है
िो रभा्गशय कैस्र स ेबचाि का महति्पणू्ग अजभयान ह।ै सभी 14
साल पणू्ग कर चकुी बजेटयो ्को यह टीका अिशय् लराना चाजहए।
काय्गक्म् मे ्िा.ॅ अच्गना जमश््ा, एलएचिी आर जिश््ास, आरएमए
प्ज्््ा कशुिाहा, सट्ाफ नस्ग रलुशन खलको, रोशन बम्गन,
फामा्गजससट् िलृत्ि चदं््ाकर, लस्मिा बारड्,े आजलया खािनू, समीर
रात््,े जनिशे प्ध्ान, चमप्ाकली सोनी, मीरा साह,ू सरसि्िी ठाकरु,
सनुीजि िमा्ग और प््ीजिका  सजहि पदाजधकारी उपलस्थि थ।े

हबरभूबम

दो ददवसीय काय्यशाला म्े जुटे दुर्य और बलोद दजलो् के दशक््क

बंलूतंंिंट आधातरि िंंशंन पतंं तनमंााण िंंतं ंिया में होंगे दकंं
आधुतनक तशकंंण शासंंंं की बारीतकयों पर डाला िंंकाश 

पंंबिबिन िढंिी पंंबिसंपरंान और परीकंंा के ििाव के िीच बवदंंाबंथनयों को राहि की राह बिखाने की एक साथंनक पहल की गई।  िुगंन के शैकंंबिक संसंथान में
आयोबजि कायंनशाला ने युवाओं को िनाव से बनपटने के वंयावहाबरक मंतंं बिए, जो आज के िौर मंे िेहि जरंरी िन चुके हैं। आज के पंंबिसंपरंानतंमक िौर मंे

जहां परीकंंाएं केवल अंक नहीं िलंकक भबवषंय िय करने का पैमाना िन चुकी हैं, वहीं छातंंों में िढंिा मानबसक ििाव एक िडंी चुनौिी िनकर उभर रहा है। ऐसे
समय मंे शासकीय बवशंंनाथ यािव िामसंकर संनािकोतंंर संवशासी महाबवदंंालय, िुगंन की पहल ने बवदंंाबंथनयों को न केवल राहि िी, िलंकक उनंहंे सकारातंमक सोच
के साथ आगे िढंने का रासंंा भी बिखाया। 

भिलाई।  शैक््जणक रुणित््ा मे् सुधार और
मूल्यांकन पद््जि को अजधक प््भािी बनाने
के जलए जिला जशक््ा एिं प््जशक््ण संस्थान

िाइट की ओर से ब्लू ज््पंट पर आधाजरि
प््श्न जनम्ागण प््जशक््ण दो जदिसीय
ओजरएंटेशन काय्गक््म सेठ रिन चंद
सुराना कॉलेि दुर्ग मे् आयोजिि जकया

रया।   जिले के शैक््जणक स््र मे्
सकारात्मक बदलाि और आरामी

परीक््ाओ् मे् छात््ो् के बेहिर प््दश्गन के जलए
आयोजिि सेजमनार मे्  दुर्ग जिले से 59
बीआरिी शाजमल हुए। जिसमे् आधुजनक
जशक््ण शास्््् की बारीजकयो् पर प््काश िाला
रया।  छत््ीसरढ् राज्य शैज््कक अनुसंधान
और प््जशक््ण पजरषद एससीईआरटी
संचालक और िाइट प््ाचाय्ग पी सी मरकले
के जनद््ेश पर आयोजिि इस प््जशक््ण के द््ारा
हाई स्कूल और हायर सेके्िरी स््र के
व्याख्यािाओ् को ब्लूज््पंट आधाजरि प््श्न पत््
जनम्ागण प््ज््कया मे् दक्् बनाने के जलए जकया
रया था।

प्ज्शक्ण् क े नोिल अजधकारी सतय्नेद्््
शमा्ग न े बिाया जक बालोद ि दरु्ग जिल े के
सभी सकंाय जिज््ान समहू क ेअिंर्गि रजणि,
िीि जिज््ान, भौजिक, रसायन जिज््ान, कला
समहू क े अिंर्गि रािनीजि शास््् ् इजिहास
भरूोल अथ्गशास््् ् ,  िाजणजय् सकंाय के
अिंर्गि लखेाशास््् ् एि ंवय्िसाय और भाषा

अग््िाल समाज के लोकाप्यण काय्यक््म
मे् 11 को सुंिरकांड का पाि का आयोजन

शांति दूिों के जीवन और योगदान को समझ रहे युवा  

लाइव इवंेट

छर केजमस्ट्स एंि ड््जरस्ट्स एसोजसएशन के
चुनाि मे् पांचिी् बार अजिनाश बने महासजचि  

दुर्ग।   छत््ीसरढ् केजमस्ट्स एंि ड््जरस्ट्स एसोजसएशन का
चुनाि दुर्ग के अग््सेन भिन टोल त्लािा मे् संपन्न हुआ। जिसमे्
दुर्ग के िजरष्् दिा व्यिसायी अजिनाश अग््िाल लरािार पांचिी्
बार महासजचि पद पर जनि्ागजचि हुए है। जिसमे् अध्यक्् राकेश
कुमार शम्ाग जबलासपुर चुने रए।  उपाध्यक्् पद पर रािेश साहू
धमिरी, कोषाध्यक्् पिन पालीिाल िांिरीर, सजचि अिय
अग््िाल रायरढ्, संरठन सजचि सुरेश शम्ाग मुंरेली, िनसंपक्फ
अजधकारी अर्ण जमश््ा रजरयाबंद चुने रए। लरािार पांचिी बार
महासजचि बने अजिनाश अग््िाल ने अपने पूि्ग काय्गकालो् मे्
दिा व्यापाजरयो् की समस्याओ् के समाधान, शासन-प््शासन के
समक्् उनकी आिाि को प््भािी ढंर से उठाने िथा संरठन को
मिबूि बनाने मे् महत्िपूण्ग योरदान जदया था जिसके चलिे उन्हे्
पूरे प््देश के दिा व्यिसाययो्  ने महासजचि चुना है। इस
महत्िपूण्ग चुनाि के आयोिन मे् दुर्ग जिला इकाई की भूजमका
महत्िपूण्ग रही। जिशेष र्प से दुर्ग जिला के सजचि  दीपक बंसल
और चुनाि अजधकारी  सुधीर अग््िाल ने भी पूरी जनि्ागचन
प््ज््कया को अत्यंि जनष्पक््, पारदश््ी एिं सुव्यिल्सथि िरीके से
सम्पन्न कराया।

लाइव इवंेट

ओर है्िजलंर त्लांट एिं जसंटर
त्लांट 3 के बीच िॉलीबॉल मैच 

भिलाई।  जभलाई इस्पाि संयंत्् के ओर है्िजलंर त्लांट (ओएचपी)
एिं जसंटर त्लांट्स–3 के कम्गचाजरयो् एिं ठेका कज्मगयो् के मध्य
िॉलीबॉल टून्ागमे्ट का आयोिन जकया रया।इस अिसर पर  ठेका
कज्मगयो् को काय्गस्थल पर संभाजिि खिरो् एिं िोजखमो् के प््जि
िारर्क करने के उद््ेश्य से एक सुरक््ा लघु नाजटका का मंचन भी
जकया रया।  जिभाराध्यक्् राहुल जबिुरकर, महाप््बंधक  मनीष जसंह,
महाप््बंधक संिय शम्ाग, महाप््बंधक संिय ज््दिेदी के. सुपण्ाग
जििेक श््ीिास््ि िथा प््शांि िैन आजद।

दरु्ग। टोल नाका बायपास के पास
महारािा अग्से्न िेलफयेर ट्स््ट द््ारा
एक भव्य एि ं आधजुनक धम्गशाला
का जनमा्गण जकया रया ह।ै इस भिन मे्
िािानुकूजलि सभारृह, सुसज््िि
कमर,े दो जलफट् िथा लान ि पाज्किर्
की समजुचि सजुिधा उपलब्ध कराई
रई ह।ै इसका लोकाप्गण 11 अप््लै को
जकया िाएरा। इस अिसर पर प.ं
कान्हा महाराि द््ारा सुदंरकािं की
संरीिमय प््स््ुजि दी िाएरी।
आयोिन मे ् अग्ि्ाल समाि दरु्ग,

जभलाई एिं खुस््ीपार के समस््
अग््िन िथा महारािा अग््सेन
िलेफयेर ट्स्ट् दरु्ग के सभी ट््सट्ीरण
शाजमल होर्।े समाि के िजरष्ि्नो ्ने
बिाया  जक इस जनमा्गण काय्ग मे्
समाि क े अनके दानदािाओ् का
महति्पणू्ग आजथ्गक एि ं सामाजिक
सहयोर प््ाति् हआु ह,ै िो समाि की
एकिा एि ं सिेा भािना को दश्ागिा
ह।ै लोकाप्गण के पश््ाि यह धम्गशाला
समाि सि्ग समाि को समजप्गि जकया
िाएरा। 
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भिलाई। महाजिद््ालय मे् आयोजिि
परीक््ा का िनाि एिं प््बंधन जिषय
पर एक जदिसीय काय्गशाला मे् करीब
200 जिद््ाज्थगयो् ने जहस्सा जलया।
काय्गक््म का आयोिन मनोजिज््ान
जिभार एिं मनोिैज््ाजनक परामश्ग एिं
मार्गदश्गन प््कोष्् के संयुक्ि
ित्िािधान मे् जकया रया, जिसमे्
जिद््ाज्थगयो् को परीक््ा िनाि से
जनपटने के िैज््ाजनक और व्यािहाजरक
िरीके बिाए रए। काय्गक््म के दौरान
अजिजथयो् ने कहा जक िि्गमान
प््जिस्पध्ागत्मक युर मे् जिद््ाज्थगयो् के
साथ-साथ प््त्येक व्यल्कि जकसी न
जकसी प््कार के मानजसक िनाि से
रुिर रहा है, इसजलए समय रहिे
उसका समुजचि प््बंधन अत्यंि
आिश्यक है।

कानंनर
नंयूज

समहू क ेअिंर्गि अगं््िेी ससंक्िृ, जहदंी, कजृष सकंाय और पशपुालन
आजद जिषयो ्क ेबल्ॉक जरसोस्ग पस्गन बीआरिी का उनम्खुीकरण राजय्
स्र् एि ंजिला स्र् क ेमासट्र ट््नेर द््ारा जकया रया।
िुग्य और बालोि के 199 वशक््क हुए शावमल

इस काय्गक््म मे् बालोद जिला से 140 बीआरिी और दुर्ग जिला
59 बीआरिी को आमंज् ्ति जकया रया था। सभी जिषयो् के
एसआरिी, िीआरिी  एचएस भुिाल, कोमल देशमुख, रािकुमार
रे्द््े, रत्ना साहू, िॉ पूनम जबचपुजरया, िॉ अनुपमा मौय्ग, जििेक ध््ुि,
जिभा रानी मधु, मृणाजलनी पात््ेकर और  िी आर साहू ने 6 िोमेन पर
जिस््ृि र्प से िानकारी दी।

भिलाई। से्ट थॉमस कॉलेि जभलाई मे्
शांजि सत्िाह का आयोिन जकया रया।
इस दौरान होने िाले रजिजिजधयो् मे् बीएि
के जिद््ाथ््ी सज््कय र्प से शाजमल हो रहे
है्।  श््ीश््ी रजिशंकर, मलाला यूसुफिई,
माज्टिन लूथर जकंर िूजनयर, महात्मा रांधी,
दलाई लामा, कैलाश सत्याथ््ी और
नेल्सन मंिेला िैसे प््जसद्् शांजि दूिो् के
िीिन और योरदान पर प््स््ुजियां दी रई।

उद्घाटन समारोह मे् प््शासक फादर
िॉ. पीएस िर््ीस, प््ाचाय्ाग िॉ. शाइनी
मे्िो्स, अकादजमक िीन िॉ. देबिानी
मुखि््ी, जशक््ा जिभार की जिभाराध्यक््
िॉ. दील्ति संिोष और पीस क्लब की
संयोिक िॉ. रीमा देिांरन जिशेष र्प से
उपल्सथि थे।7 अप््ैल को मुख्य सत््
मनोजिज््ान जिभार की सहायक प््ोफेसर
और अमेजरका के रोि आइलै्ि
जिश््जिद््ालय से शांजि एिं अजहंसा मे्
प््माजणि प््जशक््क िॉ. जनम्मी िर््ीस ने
प््स््ुजिकरण जदया। माज्टगन लूथर जकंर
िूजनयर पर आधाजरि उनका सत्् एक

जचंिनशील ध्यान रजिजिजध के साथ शुर्
हुआ, जिसमे् प््जिभाजरयो् को नकारात्मक
जिचारो् से सकारात्मक जिचारो् की ओर
बढ्ने के जलए प््ोत्साजहि जकया रया और
भािनात्मक जनयंत््ण के महत्ि पर प््काश
िाला रया। िॉ. िर््ीस ने इस बाि पर ज्ोर
जदया जक शांजि केिल संघष्ग की
अनुपल्सथजि नही् है, बल्लक यह न्याय और
कल्याण की एक अिस्था है। उन्हो्ने

नकारात्मक और सकारात्मक शांजि की
अिधारणाओ् को समझाया। अजहंसा को
पजरिि्गन लाने िाली एक सज््कय शल्कि
के र्प मे् प््स््ुि जकया रया। माज्टगन लूथर
जकंर िूजनयर के शब्दो् से प््ेजरि होकर
जिद््ाज्थगयो् को शांजि दूिो् के र्प मे् अपनी
यात््ा मे् आरे बढ्िे रहने और समाि मे्
सकारात्मक योरदान देने के जलए
प््ोत्साजहि जकया रया।

04

समर में अपने संटाइल से बिखेरें...

काय्गशाला के जिजभन्न सत््ो् मे् िाइट दुर्ग से िजरष्् सहायक प््ाध्यापक
िॉ जशजशरकना भट््ाचाय्ग, िॉ नीलम दुबे, िॉ िंदना जसंह के साथ व्याख्यािा
अनुिा मुरेकर ने प््जिभाजरयो् का मार्गदश्गन जकया और आधुजनक जशक््ण
शास्््् की बारीजकयो् पर प््काश िाला। इसी िरह िाजणज्य समूह के जलए
जिला स््ोि समूह िीआरिी के र्प मे् जििेक धुि््े और जनभा रानी मधु ने
अपनी सेिाएं दी।
शैक््वणक स््र मे् आयेगा सकारात्मक बिलाि

नोिल अजधकारी सत्येन्द्् शम्ाग ने बिाया जक बोि्ग परीक््ाओ् की जनरंिर
व्यस््िा के कारण यह प््जशक््ण पूि्ग मे् आयोजिि नही् जकया िा सका था,
जिसे अब शासन के जनद््ेशो् के पालन मे् अजनिाय्ग र्प से पूण्ग जकया रया।
िाइट प््ाचाय्ग ने कहा जक इस प््जशक््ण के माध्यम से जिले के शैक््जणक स््र
मे् सकारात्मक बदलाि आएरा और आरामी परीक््ाओ् मे् छात्् बेहिर
प््दश्गन कर सके्रे।

काय्गशाला के मुख्य िक्िा िॉ. एस. िी.
देशमुख ने ध्यान और प््ाणायाम के माध्यम
से मानजसक संिुलन बनाए रखने के सरल
उपाय बिाए। िही् मनोिैज््ाजनक िॉ. िृल्ति
अनुरारी ने परीक््ा िनाि को स्िाभाजिक
बिािे हुए इसके कारणो् और लक््णो् की
जिस््ार से िानकारी दी। उन्हो्ने जिद््ाज्थगयो्
को समझाया जक सही समय प््बंधन,
पय्ागत्ि नी्द, संिुजलि आहार, योर, ध्यान,
परामश्ग और सकारात्मक सोच से िनाि
को काफी हद िक जनयंज््ति जकया िा
सकिा है। इस दौरान जिद््ाज्थगयो् ने
खुलकर अपनी समस्याएं साझा की् और
जिशेषज््ो् से समाधान प््ात्ि जकया। यह
संिादात्मक सत्् छात््ो् के जलए बेहद
उपयोरी साजबि हुआ।

काय्गशाला के अंि मे् जिद््ाज्थगयो् ने
कहा जक यह काय्गशाला सभी के जलए
उपयोरी और प््ेरणादायक जसद्् हुई,
जिससे उन्हे् परीक््ा के दौरान िनाि को
जनयंज््ति कर बेहिर प््दश्गन करने के जलए
मार्गदश्गन प््ात्ि हुआ।

समापन अिसर पर िॉ. अनुपमा
कश्यप ने जिद््ाज्थगयो् को आत्मजिश््ास
बनाए रखने और जनरंिर प््यास करिे रहने
की प््ेरणा दी। काय्गक््म का संचालन िॉ.
अनुराधा सहस््््बुद््े ने जकया। इस दौरान
क््ीड्ा अजधकारी लक्््मे्द् ् कुलदीप,
सहायक प््ाध्यापक मोिीराम साहू, िॉ.
नीरा जसंह, पुष्पलिा जनम्गलकर सजहि
महाजिद््ालय के अन्य प््ाध्यापक सजहि
लरभर दो सौ जिद््ाथ््ी उपल्सथि रहे।

अनुशावसत जीिनशैली से वमलती है सफलता 
प््ाचाय्ग िॉ. अिय कुमार जसंह ने जिद््ाज्थगयो् को संबोजधि करिे हुए कहा

जक सफलिा केिल कजठन पजरश््म से नही्, बल्लक सही सोच और अनुशाजसि
िीिनशैली से जमलिी है। उन्हो्ने जनयजमि अध्ययन, समय प््बंधन और
सकारात्मक दृज््िकोण को सफलिा की असली कुंिी बिाया। उन्हो्ने कहा जक
यह काय्गशाला केिल एक काय्गक््म नही्, बल्लक युिाओ् के जलए िनाि से
संिुलन की ओर बढ्ने की प््ेरणादायक पहल साजबि हुई। िहां सफलिा का
मंत्् जसफ्फ पढ्ाई नही्, बल्लक बेहिर मानजसक स्िास्थ्य और सकारात्मक
िीिनशैली भी बिाया िा रहा है।

परीक््ा तनाि को स्िाभाविक, वनपटने विये सुझाि

साहू समाज व्यापारी प््कोष्् का
विस््ार, नई काय्यकावरणी गवित

भिलाई।  जिला साहू संघ दुर्ग के अध्यक्् नंदलाल साहू की
सहमजि से साहू समाि व्यापारी प््कोष्् की नई काय्गकाजरणी का
जिस््ार जकया रया है। प््कोष्् के संयोिक धनंिय लल्लन साहू
ने जिस््ार करिे हुए संरठन को व्यापक स्िर्प जदया रया है,
जिसमे् छोटे और बड्े सभी िर््ो् के व्यापाजरयो् को शाजमल जकया
रया है। निरजठि काय्गकाजरणी मे् जिपुल साहू, लिकेश साहू,
जिनीश साहू और चूरामन साहू को सह-संयोिक बनाया रया है,
िबजक रघुिीर साहू को जिला सजचि का दाजयत्ि सौ्पा रया है।
हरीश साहू को मीजिया प््भारी जनयुक्ि जकया रया है, िही् अिुल
साहू ि काशी साहू सह मीजिया प््भारी हो्रे। 
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धम्ि-संस्िृचत & चशक््ा

ससटी इवे्ट

स्थापना चदिस पर सांस्िृचति और
साचहब्तयि प््स््ुचतयो् ने बांिा सिां

भिलाई। र्गिा पब्धिि स्िूि िा 13िां स्थापना चदिस उत्साह
िे साथ िनाया गया। िाय्िक््ि िे् ऑचडयो-चिजुअि प््स््ुचत िे
िाध्यि से चिद््ािय िी उपिब्धियो् िो चदखाया गया। चिद््ाच्थियो्

ने सांस्िृचति और साचहब्तयि
प््स््ुचतयां दी्। 12िी् िे छात्् अथि्ि
सहगि िे प््ेरि अंग््ेज्ी भाषण देिर
सभी िो गौि्ािब्नित चिया। िक््ा
5िी् िी छात््ा गौचसया फाचतिा िी
भािपूण्ि चहंदी िचिता प््स््ुत िी।

एसआरजीआई िे अध्यक्् संजय रू्गिा, चनदेशि प््शासन डॉ.
िोहम्िद साचजद अंसारी और चिद््ािय िी प््ािाय्ाि दीब्पत चसंह द््ारा
दीप प््ज्््ििन िर िाय्िक््ि िी शुर्आत िी गई। इस अिसर पर
चिद््ािय िी पच््तिा िा चििोिन भी चिया गया। िाय्िक््ि िा
सिापन राष््््गान िे साथ हुआ। 

इव्ेट लाइव
िुरिू और पापड् बेििर िोहिाई

िी िचहिा बनी आत्िचनभ्िर 

िुर्ग। छत््ीसगढ् िृचष िहाचिद््ािय िनोरा िे बीएससी िृचष
अंचति िष्ि िी छात््ा नारायणी देिांगन ने ग््ािीण पत््िाचरता और
िौशि व्यिहार चिषय िे अंतग्ित िोहिाई िे् दुग्ाि अग््िाि से
िुिािात िी। उनिे संघष्ि से सफिता ति  िे सफर िो जानने
िा प््यास चिया। दुग्ाि अग््िाि ने बताया चि िैसे उन्हो्ने िि
िागत िे् घर से ही फूड प््ोसेचसंग यूचनि िी शुर्आत िी और
िीरे-िीरे अपने घर िे् तैयार चिए उत्पादो् िो स्थानीय बाजार ति
पहुंिाया। उन्हो्ने अपने घर िे् ही नड््ा, िुरिू और पापड् बनाने ि
उनिी पैिेचजंग िा िाि शुर् चिया है। शुर्आत िे् यह िाय्ि छोिे
स््र पर चिया, िेचिन िीरे-िीरे उनिे उत्पादो् िी गुणित््ा और
स्िाद िे िारण स्थानीय बाजार िे् अच्छी िांग बढ्ने िगी िोगो्
िे द््ारा पसंद चिया जाने िगा। उन्हो्ने अपने इस व्यिसाय से न
िेिि खुद िो आत्िचनभ्िर बनाया, बब्लि गांि िी अन्य
िचहिाओ् िो भी इस िाय्ि से जोड्िर उन्हे् रोजगार िे अिसर
प््दान चिए। आज उनिे इस  उद््ोग से िई िचहिाएं जुड्िर
अपने िाय्ि से अच्छी आय प््ाप्त िर रही है्। दुग्ाि अग््िाि िा
िहना है चि अगर िचहिाएं ठान िे्, तो घर बैठे भी उद््ोग शुर्
िर सिती है् और आच्थिि र्प से िजबूत बन सिती है्। 

समाज इव्ेट

अनुर्प साहू िो सािाचजि
सिरसता राज्य अिंिरण सम्िान

िुर्ग। छत््ीसगढ् सि्ि सिाज संगठन िे तत्िाििान िे् आयोचजत
सिारोह िे् श््ी सदगुर् िबीर साहेब सचिचत गोिुि नगर पुिगांि
दुग्ि िे उपाध्यक्् अनुर्प साहू िो सािाचजि सिरसता राज्य
अिंिरण 2026 से सम्िाचनत चिया गया। इस पर सचिचत िे द््ारा
एि िाय्िक््ि आयोचजत िर अनुर्प साहू िो बिाई दी गई। इस
अिसर पर सचिचत िे प््िुख सिाहिार रिेश साहू और अध्यक््
िेखराि साहू ने िहा चि सािाचजि क््ेत्् िे् अग््णी भूचििा िा
चनि्िहन िरने िािे अनुर्प साहू िो सािाचजि सिरसता राज्य
अिंिरण से सम्िाचनत चिए जाने से पूरा सिाज गौरिाब्नित है।
इस दौरान रािािार साह,ू नािदास साहू, िेआर िुल्हारा, संतोष
गो्ड, प््ीति साहू, संतिुिार साहू, सििूराि साहू, भक्तु साहू
आचद िौजूद थे।

सेक्टर-6 भ््िवेणी िैन िीि्थ िवन मे् अदूरमािी मािा आैर शेलमभि मािा ने भदया प््वचन 

नवकार भिवस पर जैन समाज का सामूभिक
जाप, अभिंसा और शांभि का भिया संिेश

भिलाई। सेक्िर-6 ब्सथत च््तिेणी जैन तीथ्ि जैन
भिन िे् गुर्िार िो चिश्् नििार चदिस श््द््ा
और भब्कत भाि िे साथ िनाया गया। इस अिसर
पर हजारो् जैन श््द््ािुओ् ने एित्् होिर
सािूचहि र्प से णिोिार िहािंत्् िा जाप िर
चिश्् शांचत, अचहंसा और सद््ािना िा संदेश
चदया।िाय्िक््ि िी शुर्आत भगिान िहािीर
स्िािी िे छायाचित्् िे सिक्् िंगिदीप प््ज्िचित
िर िी गई। यह आयोजन पूज्य आिाय्ि 108 श््ी
चिद््ासागर िहाराज िी चशष्य पूज्य 105
अदूरिाती िाताजी एिं  पूज्य 105 शेििचत
िाताजी िे साचनध्य िे् सम्पन्न हुआ। उनिे
िाग्िदश्िन िे् श््द््ािुओ् ने भब्कतभाि से िहािंत््
िा जाप चिया।इस अिसर पर सुबह  7.45 से
सिा 9 बजे ति 48 चिनि िे सािूचहि नििार
िंत्् जाप िे् जैन ट््स्ि, जैन चििन, जैन िचहिा
क्िब तथा चिचभन्न जैन िंचदरो् िे श््द््ािुओ् ने
बढ्-िढ्िर भाग चिया। जीतो संस्था िे सहयोग
से आयोचजत इस िाय्िक््ि िे् सिाज िे प््िुख
पदाचििारी एिं गणिान्य नागचरि उपब्सथत
रहे।जैन ट््स्ि िे प््िुख दानिि पोरिाि ने
णिोिार िहािंत्् िी िचहिा बताते हुए िहा चि
इसिे चनयचित जाप से िन िे् शांचत, सिारात्िि
ऊज्ाि और आब्तिि िेतना िा चििास होता है।
उन्हो्ने सभी से प््चतचदन िि से िि 10 चिनि िंत््
जाप िरने िी अपीि िी।

जैन संत डॉ. मचणभद्् मुचन पदचिहार िर िातुम्ािस िे चिए पहुंि रहे दुग्ि
दुर्ग। नेपाल से उग्् कवहार कर बनारस के रास््े होते जबलपुर मे् कवराजमान जैन संत डॉ.

मकणभद्् मुकन अपने साधु-साध्वी समुदाय के साि चातुम्ामस के कलए दुग्म पधार रहे है्। जैन संत की
आगवानी करने श््मण संघ पकरवार का युवा संगठन छत््ीसगढ् युवा श््मण संघ का तीस सदस्यो्
का प््कतकनकध मंडल डॉ. मकणभद्् मुकन, पुकनत मुकन, सुद््ेश मुकन, प््वचन प््भाकवका लक्््मी महाराज,
साध्वी वैशाली, डॉ. सृजना महाराज के दश्मन वंदन का लाभ कलया। साधु एवं साध्वी समुदाय
चतुक्वमद संघ के साि चातुम्ामस करने दुग्म आने की सहमकत भी दी।  गुर्देव मकणभद्् मुकन का
जन्मोत्सव जबलपुर जैन संघ की ओर से छत््ीसगढ् युवा श््मण संघ पकरवार के साि एकासना
कदवस के साि मनाया गया। 130 सदस्यो् ने जैन दादाबाड्ी मे् एकासना तप की आराधना की।
आध्यास्तमक एवं गकरमामय वातावरण मे् राष्््् संत मकणभद्् मुकन का जन्मोत्सव मनाया। राष्््् संत
मकणभद्् मुकन ने आयोकजत धम्म सभा मे् अपने उदगार व्यक्त करते हुए कहा हमने दुग्म संध का
नाम पहले भी खुब सुन रखा है। गुर् भगवंत के श््ीमुख से तिा अन्य गुर् भाईयो् के मध्य भी दुग्म
संघ हमेशा चच्ाम मे् सदैव बना रहता है। महा साध्वी लक्््मी ने जबलपुर जैन दादाबाड्ी मे् आयोकजत
धम्म सभा को संबोकधत करते हुए कहा संत मकण भद्् मुकन लगभग 54000 ककलोमीटर की पदयात््ा
करते हुए अनेक भव्य चातुम्ामस आपके साकनध्य मे् संपन्न हुए है्। यह परम सौभाग्य है कक हमे्

भी गुर्देव भगवंत की छत्् छाया मे् चातुम्ामस करने का एक सुखद अवसर प््ार्त हुआ है। हम अकधक से अकधक लोगो् को धम्म से जोड्ने का प््यास करते हुए इस चातुम्ामस को स्वक्णमम चातुम्ामस
बनाने की पूरी कोकशश करे्गे। इस अवसर पर छत््ीसगढ् युवा श््मण संघ के बैनरतले टीकम छाजेड्, राकेश संचेती, अकनल कुचेकरया, अशोक रतन बोहरा, प््काश कांककरया, योगेश पारख,
कवक््म पारख सकहत अन्य मौजूद िे। 

इलेक्ट््ॉभनक स्पेक्ट््ा ऑफ ट््ांभिशन मेटल कौम्प़लेक्स भवषय पर अभिभि व्याख्यान 

संक््मण धातु यौकगको् के दृश्य और पराबै्गनी  प््काश के अवशोषण
की दी जानकारी, व्यावहाकरक ज््ान और अनुभव का कमला लाभ 

भिलाई। इलेक्ट््ॉकनक स्पेक्ट््ा ऑफ
ट््ांकजशन मेटल काम्पलेक्स कवषय पर
अकतकि व्याख्यान का आयोजन स्वामी
श््ी स्वर्पानंद सरस्वती महाकवद््ालय
हुडको कभलाई मे् रसायन शास््््
कवभाग द््ारा ककया गया।  कजसमे् वक्ता
के र्प मे् डॉ. संतोष कसंह ठाकुर सह-
प््ाध्यापक गुर् घासीदास
कवि््कवद््ालय कबलासपुर उपस्सित
रहे। इस दौरान इलेक्ट््ॉकनक स्पेक्ट््ा
ऑफ ट््ांकजशन मेटल कॉम्र्लेक्स यानी
संक््मण धातु यौकगको् द््ारा दृश्य या
पराबै्गनी  प््काश के अवशोषण के
कवषय मे् जानकारी दी गई।काय्मक््म
के उद््ेश्यो् पर प््काश डालते हुए
काय्मक््म की संयोजक डॉ. रजनी
मुदकलयार ने कहा कक  रसायन शास््््
कवभाग द््ारा अकतकि व्याख्यान मे्
कवकभन्न कवि््कवद््ालय एवं
महाकवद््ालय के अनुभवी प््ाध्यापको
को कवषय कवशेषज््ता के आधार पर
बुलाया जाता है कजससे कवषय कवशेष मे्
उनके व्यावहाकरक ज््ान और अनुभव
का लाभ कवभाग के प््ाध्यापक एवं
कवद््ाक्िमयो् को कमल सके। 

कार्नर
न्यूज

चिद््ाच्थियो् िो चरसि्ि िरने दी सिाह
एमएससी चौिे  सेमेस्टर के छात्् पीयूष चतुव््ेदी ने प््श्न ककया कक

ककसी कंपाउंड का इलेक्ट््ॉकनक स्पेक्ट््ा ककस प््कार प््ार्त ककया
जाता है? कजसका उत््र देते हुए डॉ ठाकुर ने कहा कक यूवी-कवकजबल

स्पेक्ट््ोस्कॉपी के माध्यम से हम ककसी भी अणु का इलेक्ट््ॉकनक
स्पेक्ट््ा प््ार्त कर सकते है्। उन्हो्ने कवद््ाक्िमयो् को नेट सेट तिा गेट

आकद कॉस्मपटेकटव एक्जाम की तैयारी करने तिा संघ लोक सेवा
आयोग और साइंकटकफक ऑकफसर जैसे पदो् पर भत््ी के कलए की
जाने वाली तैयाकरयो् पर प््काश डाला तिा उन्हो्ने करसच्म के क््ेत्् मे्

काय्म करने की सलाह दी। काय्मक््म संचालन रसायन शास्््् कवभाग
की सहायक प््ाध्यापक  मोकनका मेश््ाम और सहायक प््ाध्यापक

मोकहनी शम्ाम द््ारा ककया गया। काय्मक््म मे् कवज््ान कवभाग के सभी
प््ाध्यापक और कवद््ाि््ी उपस्सित िे।पािरप्िाइंट प््ेजे्टेशन द््ारा दी जानिारी

कवषय वक्ता के र्प मे् डॉ. संतोष कसंह ठाकुर द््ारा इलेक्ट््ॉकनक स्पेक्ट््ा ऑफ ट््ांकजशन मेटल
कॉम्पलेक्स कवषय पर व्याख्यान कदया तिा अपने व्याख्यान मे् उन्हो्ने ट््ांकजशन मेटल
कॉम्पलेक्स के गुणो के बारे मे् कवस््ार पूव्मक समझाया तिा स्पेक्ट््ा के कवषय मे् जानकारी देते
हुए उन्हो्ने अब्जॉर्श्मन तिा ईकमशन स्पेक्ट््ा के बारे मे् कवस््ार पूव्मक चच्ाम की। इसके अलावा
उन्हो्ने तनाबे -सुगानो डायग््ाम को पावरर्वाइंट प््ेजे्टेशन के माध्यम से कवस््ार पूव्मक
समझाया। इसी क््म मे् डॉ. संतोष कसंह ठाकुर को इलेक्ट््ॉकनक स्पेक्ट््ा ऑफ  ट््ांकजशन मेटल
काम्पलेक्स कवषय मे् व्याख्यान के कलए  आमंक््तत ककया गया। कनदेशक डॉ. दीपक शम्ाम ने कहा
कक अकतकि व्याख्यान कवद््ाक्िमयो् के ज््ान को बढ्ाने का अच्छा माध्यम है। महाकवद््ालय की
प््ाचाय्ाम डॉ.  हंसा शुक्ला ने  रसायन शास्््् कवभाग के इस पहल की सराहना करते हुए कहा
कक कवद््ाक्िमयो् की र्कच व पढ्ाई के प््कत उनकी लगन को बढ्ाने के कलए इस प््कार के
आयोजन समय-समय पर कराए जाने चाकहए। महाकवद््ालय की उप प््ाचाय्ाम डॉ. अज्रा हुसैन
ने कवद््ाक्िमयो् को व्याख्यान मे् सस्ममकलत होने की सलाह दी।

आयोजन

भिलाई। चिश्् स्िास्थ्य चदिस िे
अिसर पर चभिाई एजुिेशन ट््स्ि
बीएसपी जेएिएनएिआरसी सेक्िर 9
िेन हाॅब्सपिि द््ारा संिाचित पीजी
िॉिेज ऑफ नच्सि्ग चभिाई िे् िाय्िक््ि
िा आयोजन चिया गया। चजसिे्
िम्युचनिी हेल्थ नच्सि्ग चिभाग िे संिाय
सदस्यो् और चिद््ाच्थियो् ने बढ्-िढ्िर
चहस्सा चिया। िाय्िक््ि िी शुर्आत प््ािाय्ि और
उप-प््ािाय्ि िा स्िागत पुष्पगुच्छ भे्ि िर िी गई।
िम्युचनिी हेल्थ नच्सि्ग चिभाग िी चिभागाध्यक्् डॉ.
जया िक््ित््ी ने स्िागत भाषण देते हुए स्िास्थ्य
चदिस िे िहत्ि पर प््िाश डािा। प््ािाय्ाि डॉ. रोजा
च््पंसी ने चिश्् स्िास्थ्य चदिस िी थीि पर आिाचरत
प््ेरणादायि संदेश चदया। िही् उप-प््ािाय्ाि डॉ. डेज्ी
अि््ाहि द््ारा इस िष्ि िी थीि िा औपिाचरि
उद्घािन चिया गया। इस दौरान एिएससी नच्सि्ग

प््थि और च््दतीय िष्ि िे चिद््ाच्थियो्
द््ारा िन हेल्थ अप््ोि चिद साइंस
चिषय पर शैक््चणि सत्् प््स््ुत
चिए गए, चजसिे् प््ािृचति तरीिो्
से स्िास्थ्य बनाए रखने तथा नस्ि
िी भूचििा पर चिशेष जोर चदया
गया। बीएससी नच्सि्ग प््थि

सेिेस्िर िे चिद््ाच्थियो् द््ारा एि िघु नाचििा स्िीि
प््स््ुत िी गई, चजसिे् िन हेल्थ अप््ोि िे िहत्ि िो
रिनात्िि तरीिे से दश्ािया गया। इसिे अचतचरक्त,
पोस्िर प््चतयोचगता एिं स्िोगन प््चतयोचगता िा
आयोजन अंग््ेजी एिं चहंदी दोनो् भाषाओ् िे् चिया
गया। चिद््ाच्थियो् ने उत्साहपूि्िि भाग चिया और
प््थि, च््दतीय और तृतीय स्थान प््ाप्त िरने िािे
प््चतभाचगयो् िो सम्िाचनत चिया गया। िाय्िक््ि िा
संिािन िंद््ििा चिल्हारे और आभार प््दश्िन चरंसी
िैरी द््ारा चिया गया।

एचपीवी टीकाकरण अभियान 
सेक्िर-9 हाब्सपिि िे् एिपीिी िीिािरण शुर्

भिलाई। सेि- चभिाई इस्पात
संयंत्् िे अंतग्ित जिाहरिाि
नेहर् चिचित्सािय एिं अनुसंिान
िे्द्् िे् 8 अप््ैि  िो एिपीिी (ह््ूिन
पैचपिोिा िायर िीिािरण अचभयान
िा शुर्चिया गया।  िुख्य चिचित्सा
अचििारी प््भारी डॉ. चिनीता च््दिेदी
ि डॉ. िौशिे्द्् ठािुर, डॉ. उदय
िुिार िाबड््े, सहायि िुख्य
चिचित्सा अचििारी और
चिभागाध्यक्् डॉ. संचबता पांडा,
सहायि िुख्य चिचित्सा अचििारी डॉ. एस. िे.
साहा उपब्सथत थे। यह अचभयान चिशेष र्प से
चिशोचरयो् िे् सि्ािइिि िै्सर िी रोिथाि हेतु
िीिािरण िे प््चत जागर्िता बढ्ाने िे उद््ेश्य
से संिाचित चिया जा रहा है। िाय्िक््ि िे दौरान
“एिपीिी िा िीिा, सुरक््ा िा संिल्प –
सि्ािइिि िै्सर से बेचियो् िा जीिन बिाने िा

नया
चििल्प” संदेश िो प््िुखता से प््साचरत चिया
गया तथा सियबद्् िीिािरण ियू- चिन
प्िेिफॉि्ि िे िाध्यि से पंजीिरण िे िहत्ि पर
बि चदया गया। पात्् बाचििाओ्  िे् अचििति
िीिािरण ििरेज सुचनच््ित िरने िे साथ
सि्ािइिि िै्सर िी रोिथाि िे प््चत व्यापि
जागर्िता बढ्ाने चिया गया।

n रूंगटा पबंलिक संकूि
ने हरंंोलंिास के साथ
मनाया 13वां संथापना
दिवस

णमोिार महामंत्् िे
चनयचमत जाप से

संस्िारो् िा चििास
पूज्य माताजी ने अपने प् ्वचन
मे् कहा कक णमोकार महामंत् ्

जीवन को आत्मसात करने का
माध्यम है और पकरवार सकहत

इसके कनयकमत जाप से संस्कारो्
का कवकास होता है। उन्हो्ने
भगवान महावीर स्वामी के

अकहंसा परमो धम्म और कजयो
और जीने दो के संदेश को

वत्ममान वैक् ्िक पकरस्सिकतयो् मे्
अत्यंत प् ्ासंकगक बताया।

काय् मक् ्म मे् वक्ताओ् ने
प् ्धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी द् ्ारा भी

णमोकार मंत् ् की मकहमा के
उल्लेख का संदभ् म देते हुए कहा

कक यह मंत् ् आस्तमक शांकत,
शस्कत और सद््ावना का प् ्तीक

है। जैन समाज के प् ्कतकनकधयो् ने
कहा कक सामूकहक मंत् ् जाप के
माध्यम से कवि्् को शांकत और

संयम का संदेश कदया गया। इस
अवसर पर  जैन ट् ्स्ट के

प् ्मुख दानमल पोरवाल, मूलचंद
जैन, मुकेश जैन, गौतम चंद
जैन, कनम्मल कोचर, ज् ्ानचंद
जैन, कजने्द् ् जैन, डॉ आशीष

जैन, ज् ्ानचंद बाकलीवाल,
संजीव, रकव कासलीवाल,
भागचंद जैन, प् ्दीप जैन

बाकलीवाल सकहत जैन मकहला
क्लब के प् ्कतकनकध, समाज के

पदाकधकाकरयो् की सक् ्कय
भागीदारी रही। अंत मे्

मंगलाचरण  ककरण जैन, नीना
जैन ने ककया।

प््ािृचति तरीिो् से स्िस्थ रहने और
नस्ि िी भूचमिा पर दी नाट्् प््स््ुचत 

होम्योपैथी चिचित्सा मे् चिशेष योगदान िे चिए
डॉ. राजच्षि िंदन मे् आज हो्गे सम्माचनत

भिलाई। होम्योपैथी चिचित्सि डॉ राजच्षि चिश््ा िो होम्योपैथी
चिचित्सा िे क््ेत्् िे् चिशेष योगदान िे चिए
आज च््िचिश पाच्िियािे्ि िे् सम्िाचनत चिया
जाएगा। साथ ही 13 अप््ैि िो डॉ राजच्षि चिश््ा
िो उनिे चिचशष्् योगदान िे चिए ऑक्सफोड्ि
चिश््चिद््ािय द््ारा भी सम्िाचनत चिया जाएगा।
डॉ राजच्षि चिश््ा इसिे पूि्ि भी दुबई िे

अंतरराष््््ीय सम्िेिन िे् भी सम्िाचनत चिए जा िुिे है् । डॉ राजच्षि चिश््
ने अपने होम्योपैचथि चिचित्सा िे अनुभि से छत््ीसगढ् सचहत पूरे देश
िे िई िरीज्ो िे असाध्य रोगो् िो ठीि चिया है चजसिे चिए आज
उन्हे् देश चिदेश िे् ख्याचत प््ाप्त होने िे साथ-साथ सम्िाचनत चिया जा
रहा है । डॉ राजच्षि चिश््ा िी इस अभूतपूि्ि उपिब्धि पर चभिाई नगर
सचहत सिस्् छत््ीसगढ् िे नागचरि गौरिाब्नित हुए है्। 



सिटी स्पोर्ि्न

इस्पाि नगरी मे् राष््््ीय
स््र का दंगल आज से  

भिलाई। इस्पात नगरी दभलाई मे् अंडर-20
राष््््ीर कुश्ती प््दतरोदगता की तैरादरराँ पूि्ा हो
चुकी है्। शुि््वार 10 अप््ैल से रदववार 12
अप््ैल  तक 'दभलाई दनवास' ल्सित साइदकल
पोलो ग््ाउंड मे् िेश के लगभग सभी राज्रो् से
1500 पहलवान प््दतरोगी दहस्सा ले्गे। एरर
कंडीशन अस्िाई दनद्मात डोम शेड मे् पहले दिन
सुबह 8.30 बजे से अंडर 20 प््दतरोदगता का
शुभारंभ िुग्ा सांसि दवजर बघेल करे्गे, जहां
कान्हा जी महाराज के ि््ी कंठ से हनुमान
चालीसा का पाठ दकरा जाएगा l

आरोजन मे् दहस्सा लेने ओलल्मपक संघ के
पूव्ा अध्रक्् बृज भूषि शरि दसंह एवं वत्ामान
औलल्मपक संघ के राष््््ीर अध्रक्् संजर दसंह,
िेवदररा उत््र प््िेश के पूव्ा सांसि रमापदत
द््िपाठी, कॉमनवेल्ि मे् गोल्ड मैडल दवजेता
नरदसंह रािव एवं ि््ीमती दशल्पी रािव दसल्वर
मैडदलस्ट कॉमनवेल्ि गेम जैसे दिन्गज इस
आरोजन की शोभा बढ्ाने एवं दखलाडिरो् को
प््ोत्सादहत करने पहुंच चुके है्। 

दभलाई के ख्रादत प््ाप्त पहलवान
छत््ीसगढ कुश्ती संघ के अध्रक्् जन्गन्नाि
दसंह रािव, उपाध्रक्् भूपे्द्् रािव,वदरष्् राष््््ीर
पहलवान वीरे्द्् रािव, महामंि््ी प््शांत रार,
िेवे्द् ् रािव, भगवान  पहलवान, बी पी
दसंह,कोच अविेश पहलवान, ि््वि रािव
एवं अद््िनी कुमार पाण्डेर ,लीलेश िेशमुख,
प््मोि दसंह, राघवे्द्् दसंह के अिक प््रास और
िुग्ा सांसि दवजर बघेल के खेलप््ेम के कारि
रह भव्र आरोजन साकार हो रहा हैl रह
जानकारी िेते हुरे दनशु पाण्डेर ने बतारा दक
आरोजन सदमदत के उपाध्रक्् भूपे्द्् रािव ने
दभलाई के सभी खेल प््ेमी, कुश्ती प््ेमी को इस
इस्पात नगरी मे् हो रहे इस भव्र आरोजन का
साक््ी बनने हेतु आह््ान दकरा है्l 

हजला कबड््ी प््ीहमयर
लीग का रोमांच छाया 

अडंा। िुग्ा दजले समीप ग््ाम कोदलहापुरी िुग्ा मे्
स्वग््ीर भरत लाल िेशमुख स्मृदत कीड्ा संस्िा
के द््ारा दवगत वष््ो् की भांदत इस वष्ा 2026 मै
तीन दिवसीर िुग्ा दजला कबड््ी प््ीदमरर लीग 8
अप््ैल से 10 अप््ैल 2026 खेल मैिान
कोदलहापुरी मे् दकरा जा रहा है। इसमे् िुग्ा दजले
के तनो् दवकासखंड िमिा, पाटन व िुग्ा
ग््ामीि व शहर के सीदनरर मदहला /पुर्ष वग्ा
के कबड््ी लीग मैच का शुभारंभ 8 अप््ैल को
हुआ। िुग्ा दजला कबड््ी प््ीदमरर लीग मे्
लगभग 150 दखलाद्डरो के 10 टीमो् के मध्र
मैच खेला जाना है। दजसमे् 36 रोट्ा राइटर,
कबीर वॉदररस्ा,मन िेव महाबली, फ्लोदटंग
दवंग, तेजस टाइगर, अभी एवे्जस्ा, खुडवा
पै्िस्ा, जनपि के जांबाज और दरसाली टाइगर
के बीच लीग मैच हुआ। पहला मैच मनिेव के
महाबली 26 और खुड्वा पै्िस्ा 29 अंक से
दवजरी हुए। िूसरे मैच मे् दरसाली टाइगर को 31
अंक व फ्लोदटंग दवंग को 33 अंक दमले और
फ्लोदटंग दवंग 2 अंक से दवजरी रहा। उसी
प््कार मदहला वग्ा मै् कबीर वादररस्ा व जनपि
जांबाज से मैच हुआ। दजसमे कबीर वादररस्ा
18 और जनपि जांबाज को 16 अंक दमले और
2 अक से कबीर वादररस्ा की जीत हुई।
कार्ाि््म के अदतदि गि , केशव बंटी हरमुख
अध्रक्् िुग्ा दजला कबड््ी संघ, आशा दवक््ी
दमि््ा दजला पंचारत सिस्र, ईि््र प््साि साहू
सरपंच ग््ाम पंचारत कोदलहापुरी व पूव्ा
सभापदत दटकेि््री िेशमुख, अशोक दरगरी
,हैमंत िेशमुख, सुनील िेशमुख, ओम ओझा
,रौदररा कुरैशी सोशल मीदडरा उप सरपंच
समस्् पंचगि व सभी टीमो् के संचालक
उपल्सित रहे्गे इसकी जानकारी सदमदत के
अध्रक्् नवीन िेशमुख व सदचन पीलू पारकर
िी।
महक का चयन एहलट कैम्प के हलए

रायपरु। नेशनल
द््िकेट एकेडमी के
अंडर-19 (मदहला)
एदलट कै्प हेतु
छत््ीसगढ स्टेट
द््िकेट संघ से महक
नरवसे का चरन
दकरा गरा है। ऑल
इंदडरा जूदनरर चरन
सदमदत द््ारा नेशनल
द््िकेट एकेडमी के
अंडर-19 (मदहला
वग्ा) एदलट कै्प
2026 हेतु रह चरन
दकरा गरा है। रह कै्प
27 अप््ैल से 23 मई

तक बै्गलुर् मे् आरोदजत है। उक्त दखलाडी
बीसीसीआई के दवशेषज््ो् के अिीन प््दशक््ि
प््ाप्त करेगे्, दजसमे् तकनीकी तिा शारीदरक
प््दशक््ि भी सल्ममदलत है।
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पानी की कमी होना सबसे खतरनाक, कैंसर
तक की वजह बन सकता है शडहाइडंंेिन

गद्मारो् मे् दडहाइड््ेशन
रानी शरीर मे् पानी की

कमी होने की समस्रा भी
कारी बढ् जाती है। दडहाइड््ेशन
को वैसे तो हम सभी कारी हल्के
मे् लेते है्, पर रे छोटी सी समस्रा
कई बार बड्ी मुसीबतो् का कारि
भी बन सकती है। रे कै्सर तक
का खतरा बढ्ाने वाली हो सकती
है।

िेशभर मे् गद्मारो् की शुर्आत
हो गई है। तापमान बढ्ने लगा है,
साि ही बढ्ने लगा है कई प््कार
की स्वास्थ्र समस्राओ् का
खतरा। स्वास्थ्र दवशेषज्् कहते
है्, गद्मारो् का मौसम हमारी सेहत
के दलए कई तरह से चुनौतीपूि्ा हो
जाता है। तेज िूप-लू के कारि
हीट स्ट््ोक और भोजन मे् अशुद््द
के चलते रूड पॉइजदनंग जैसी
समस्राओ् का खतरा कारी
ज्रािा बढ् जाता है। रही कारि है
दक स्वास्थ्र दवशेषज्् सभी लोगो्
को इस मौसम मे् अपनी सेहत को
लेकर खास साविानी बरतते
रहने की सलाह िेते है्।

गद्मारो् मे् दडहाइड््ेशन रानी
शरीर मे् पानी की कमी भी कारी
बढ् जाती है। दडहाइड््ेशन को वैसे
तो हम सभी कारी हल्के मे् लेते
है्, पर रे छोटी सी समस्रा कई
बार बड्ी मुसीबतो् का कारि भी
बन सकती है।

दडहाइड््ेशन के कारि िकान,
चक््र आना, दसरिि्ा और ध्रान
के्द््दत करने मे् दिक््त होना आम
है। रदि समर पर ध्रान न दिरा

राि का भोजन कब और हकिना
करना चाहहए, जानना जर्री  

कई बार बड़ी मुसीबतो़ का कारण भी बन सकती है छोटी सी समस़या कई बार बड़ी मुसीबतो़ का

भागिौड् भरी दजंिगी ने हमारे जीवन मे् कई बिलाव ला दिए
है्। आजकल की व्रस्् दिनचर्ाा और अदनरदमत
लाइरस्टाइल के कारि अक्सर हम अपनी सेहत को
नजरअंिाज कर िेते है्। सही समर पर और हेल्िी डाइट का
ध्रान रखना बेहि महत्वपूि्ा है, लेदकन हम कई बार इसे
अनिेखा कर आगे बढ् जाते है्। इसका सीिा असर हमारे
शरीर पर पड्ता है।
स्वस्थ शरीर के हलए पौह््िक आहार 

स्वस्ि और दरट रहने के दलए पौद््षक और संतुदलत
आहार बेहि जर्री है। दवशेषकर रात का भोजन सही समर
पर और सही माि््ा मे् लेना अत्रदिक महत्वपूि्ा है।
एक्सपट्स्ा और कई शोि बताते है् दक दरटनेस बनाए रखने
के दलए दडनर पर ध्रान िेना चादहए। कुछ खास आइटम्स है्
दजन्हे् रात के भोजन मे् शादमल न करना ही बेहतर होता है।
राि का भोजन और समय 

ऑदरस मे् िेर तक काम करने, टीवी िेखने रा मोबाइल

मे् व्रस्् रहने के कारि हम अक्सर रात का खाना सही समर
पर नही् खा पाते। िकावट के बाि सही समर पर दडनर करना
बहुत जर्री है। अगर आप िेर से खाना खाते है्, तो इससे
भोजन पचने मे् कदठनाई होती है और आपकी नी्ि भी
प््भादवत हो सकती है।
सही भोजन का चुनाव 

स्वास्थ्र दवशेषज््ो् के अनुसार, सुबह का नाश्ता भारी
होना चादहए और रात का खाना हल्का होना चादहए। इससे
मेटाबॉदलज्म और पाचन द््िरा सही रहती है। हैवी भोजन रात
के समर पाचन संबंिी समस्राएं उत्पन्न कर सकता है। दडनर
और सोने के समर के बीच कम से कम तीन घंटे का अंतर
होना चादहए।

रात के भोजन मे् रोटी, िाल, दमक्स वेदजटेबल, सलाि
और पत््ेिार हरी सल्जजरो् को शादमल करना चादहए। पत््ेिार
हरी सल्जजरो् मे् भरपूर राइबर होता है, जो सेहत और
डाइजेल्सटव दसस्टम को बेहतर बनाता है। दडनर मे् िाल से
बनी दखचड्ी, िाल का सूप, वेदजटेबल सलाि, ओट्स और
िदलरा अच्छे दवकल्प है् क्रो्दक रे सुपाच्र होते है् रानी
आसानी से पच जाते है्। कुल दमलाकर, ऐसा खाना चुने् जो
आसानी से पचे।
चाय और कॉफी का सेवन 

एक महत्वपूि्ा दबंिु रह है दक िेर तक काम करते समर
चार रा कॉरी का सेवन करना आम बात है, लेदकन दडनर के
बाि इन्हे् पीने से नी्ि आने मे् दिक््त होती है। चार और
कॉरी मे् कैरीन होता है, जो नी्ि को प््भादवत कर सकता है।
इसके बजार, दडनर के कुछ समर बाि गुनगुना िूि पीना
रारिेमंि हो सकता है। गुनगुना िूि हद््डरो् को मजबूत करता
है और नी्ि को बेहतर बनाता है।

गो्िवाना कप मे् शानदार मुकाबले, फाइनल आज 

िुंि भरे पहाड्ो्, खूबसूरत झीलो्  के
बीच शांदत और प््ाकृदतक सुंिरता का
अनुभव लेने के दलए आपको कुछ
ऑरबीट दहल स्टेशनो् के बारे मे्
बतारा जा रहा है, जहां आप गद्मारो् के
महीने मे् घूमने की रोजना बना सकते
है्।

अप््ैल का महीना है और राजिानी
दिल्ली समेत कई शहरो् मे् तापमान
लगभग 40 दडग््ी सेल्लसरस तक पहुंच
रहा है। चटकती गम््ी से राहत पाने के
दलए लोग ठंडी जगहो् पर जाना चाहते
है्। हालांदक कम तापमान रा ठंडी
जगहो् का दजि्् होते ही सबसे पहले
दशमला मनाली की राि आती है। रे
ऐसे दहल स्टेशन है, जहां साल भर
पर्ाटको् की भीड् रहती है।

लेदकन आप इस उमस भरी गम््ी से
राहत पाने के दलए ऐसे ऑरबीट  दहल
स्टेशन को चुने्, जहां का मौसम
सुहावना हो और माहौल शांत हो। इस
तरह के दहल स्टेशनो् पर भीड् कम
होती है और सुकून ज्रािा होता है। िुंि
भरे पहाड्ो्, खूबसूरत झीलो्  के बीच
शांदत और प््ाकृदतक सुंिरता का
अनुभव लेने के दलए आपको कुछ
ऑरबीट दहल स्टेशनो् के बारे मे्
बतारा जा रहा है, जहां आप गद्मारो् के

कम खर्च मे् भी आप नई जगहो् पर मना सकते है् गर्मचयो् की छुर््ियां 

शिमला-मनाली नहीं, गशंमियों में इन जगहों पर
जाकर आपको ठंडक के साथ शमलेगा सुकून

कार्नर
न्यूज

रायपरु। गो्डवाना कप ऑल इदंडरा मेस् एवं
दवमे्स र्ैदकंग टेदनस टून्ााम्ेट इंटरनेशनल
टेदनस सट्देडरम जोरा, रारपरु मे ् जारी ह।ै
गुरव्ार को खले ेगर ेसमेीराइनल मकुाबलो्
म्े िश्ाको ्को शानिार मचै िेखन ेका मौका
दमला। इन सेमीराइनल मुकाबलो् मे्
दखलाद्डरो ् ने शानिार प्ि्श्ान दकरा। परुष्
एकल मे ्प्स्ाि इगंल ने द््िवातं ममुम्डी को
6-2, 6-1 स ेहराकर राइनल म्े प्व्शे दकरा।
नैदसक रेड््ी ने अनुप बगंाग््ी को 7-6 (7-5),
6-2 से परादजत दकरा।

मदहला एकल मे ्आरुषी तंवर न े ल्सननि्ा
पदतबडंला को 7-6 (11-9), 6-0 से हरारा।
साक््ी चौिरी ने िादनरा सरार को 6-0, 6-1
स ेमात िी। परुष् रगुल अनपु/दनरव की जोड्ी
ने शौर्ा/प्त्रु्ष को 6-3, 6-3 स े हरारा।
प्स्ाि/पदरतोष ने दरदशत/प्ब्ीर को 6-3, 6-2

से परादजत दकरा। मदहला रुगल मे्
साक््ी/अननर्ा की जोड्ी ने आरुषी/िादनरा
को कड् े मकुाबल े मे ् 2-6, 7-6 (12-10),
10-7 से हरारा। ल्सनन्िा/इरम ने
आनदंिता/मिृादलनी को 6-1, 6-1 स ेहराकर
राइनल म्े जगह बनाई। छत््ीसगढ ् टदेनस
संघ क ेउपाध्रक् ्रप्ेद्् ्चौहान ने जानकारी
िेत ेहएु बतारा दक स्पिा्ा का समापन समारोह
10 अप््ैल को िोपहर 2:30 बजे से
इटंरनशेनल टदेनस सट्देडरम जोरा, रारपरु मे्
आरोदजत ह।ै मखुर् अदतदि अरि् साव उप
मखुर्मिं््ी छत््ीसगढ ् शासन होग्।े दवदशष््
अदतदि के रप् मे ् अदनल िपुर सकेरटे््ी
जनरल आईटा,आशीष सरार चेररमेन
मनोरमा इडंसट्््ीज, डॉ दहमाशुं द््दवेिी, अधर्क््
छत््ीसगढ ् टदेनस और गर्ुचरि दसहं होरा
सदचव छत््ीसगढ ्टदेनस होग्।े 

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट द््िकेट संघ द््ारा आरोदजत चार दिवसीस
अंडर 23 दसलेक्शन मैच के पहले एवं िूसरे दिन शानिार मुकाबले
हुए। बीएसपी द््िकेट ग््ाउंड दसदवक से्टर मे् टीम ईस्ट जोन दवर्द््
वेस्ट जोन मे् बल्लेबाजी करते हुए ईस्ट जोन पहली पारी मे् 351 रन पर
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे वेस्ट जॉन ने पहली पारी मे् सात दवकेट
पर 173 रन बनाए। 

आरडीसीए रारपुर मे् टीम साउि जोन दवर्द्् नॉि्ा जोन मे्
बल्लेबाजी करते हुए साउि जोन टीम पहली पारी 236 रन पर आउट
हुई। बल्लेबाजी मे् नॉि्ा जोन पहली पारी मे् 145 रन पर आउट हुई।
बल्लेबाजी मे् साउि जोन ने िूसरी पारी नौ दवकेट पर 214 रन बनाए। 

छत््ीसगढ् स्टेट द््िकेट संघ द््ारा आरोदजत अंडर-19 वनडे
चैले्जर ट््ॉरी के अंतग्ात बुिवार 8 अप््ैल को रघुराज स्टेदडरम
दबलासपुर मे् टीम साउि जोन दवर्द्् नॉि्ा जोन का मैच हुआ। पदरिाम
साउि जोन 8 दवकेट से जीता। बल्लेबाजी मे् नॉि्ा जोन 154 रन पर
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् साउि जोन ने िो दवकेट पर 155 रन
बनाए। इसी तरह रेलवे स्टेदडरम दबलासपुर मे् टीम ईस्ट जोन दवर्द््
वेस्ट जोन मे् पदरिाम ईस्ट जोन ने 144 रन से जीत हादसल की।
बल्लेबाजी मे् ईस्ट जोन 322 रन पर आउट हुई औ्र  बल्लेबाजी मे्
वेस्ट जोन 178 रन पर आउट हुई। 

वही् गुर्वार को रघुराज स्टेदडरम दबलासपुर मे् टीम से्ट््ल जोन
दवर्द्् वेस्ट जोन मे् से्ट््ल जोन ने 10 रन से जीत हादसल की।
बल्लेबाजी मे् से्ट््ल जोन 99 रन पर आउट हुई। बल्लेबाजी मे् वेस्ट
जोन 89 रन पर आउट हुई। रेलवे स्टेदडरम दबलासपुर मे् टीम ईस्ट
जोन दवर्द्् नॉि्ा जोन मे् पदरिाम ईस्ट जोन ने 56 से जीता। बल्लेबाजी
मे् ईस्ट जोन 175 रन पर आउट और बल्लेबाजी मे् नॉि्ा जोन 119 रन
पर आउट हुई। 

सीएससीएस अिंर-23 सघंर्ष जारी 

जाए तो रही समस्रा गंभीर र्प भी ले सकती है। बच््ो्, बुजुग््ो्, गभ्ावती
मदहलाओ् और हाट्ा रा दकडनी के मरीजो् मे् इसका खतरा ज्रािा होता है।
क्रा आप जानते है् दक दडहाइड््ेशन की ल्सिदत आपको कै्सर का भी
दशकार बनाने वाली हो सकती है?
हिहाइड््ेशन और इसके खिरे

दडहाइड््ेशन को आसान भाषा मे् समझे् तो रे शरीर मे् पानी और जर्री
इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे
सोदडरम, पोटैदशरम की
कमी की समस्रा है।
हमारा शरीर लगभग
60% पानी से बना होता
है और रही पानी खून
को बहने, दिमाग के
काम करने, शरीर का
तापमान दनरंद््ित रखने और दकडनी को दवषैले तत्व बाहर दनकालने मे्
मिि करती है। गद्मारो् मे् कई ल्सिदतरां जैसे पसीना ज्रािा आना, उल्टी-
िस््, बुखार रा कम पानी पीने से शरीर मे् तरल की कमी होने लगती है। 

तेज िूप और लू के कारि शरीर का तापमान बढ् जाता है। ऐसे मे्
शरीर तापमान को कंट््ोल करने के दलए ज्रािा पसीना दनकलता है, इससे
भी दडहाइड््ेशन का खतरा कई गुना बढ् जाता है। ऐसे मे् अगर आप कम
पानी पीते है् और इसके कारि होने वाला दडहाइड््ेशन आपके दलए
दिक््ते् बढ्ा सकता है।

मानदसक ल्सिदत से लेकर दकडनी तक की समस्राएं

जब शरीर मे् पानी की कमी होती है, तो दिमाग तक
खून और ऑक्सीजन की सप्लाई भी प््भादवत होती है।
इससे भ््म, दचड्दचड्ापन, राििाश्त मे् कमी और गंभीर
ल्सिदत मे् बेहोशी तक हो सकती है। अध्ररनो् मे् पारा गरा
है दक शरीर मे् पानी की कमी कॉल्ननदटव पररॉम््े्स पर
असर डाल सकती है।

मद््सष्क की समस्राओ् के साि दडहाइड््ेशन के
चलते दकडनी भी दिक््तो् मे् पड् सकती है। दकडनी खून
से गंिगी छानकर पेशाब के जदरए बाहर दनकालती रहती
है। ऐसे मे् शरीर मे् पानी की कमी होने पर दकडनी पर

िबाव बढ्ता है, दजससे पिरी, रूदरन इंरेक्शन और गंभीर
मामलो् मे् एक्रूट दकडनी रेल्रोर का खतरा बढ् सकता
है।
कै्सर का भी हो सकिा है खिरा

क्रा आप जानते है् दक अगर आपमे् लंबे समर से
दडहाइड््ेशन की दिक््त बनी हुई है तो इससे कुछ प््कार
के कै्सर का जोदखम भी बढ् जाता है? स्वास्थ्र दवशेषज््
कहते है्, पानी दकतना जर्री है रे जानते हुए भी
अदिकतर लोग रोजाना 2-3 लीटर पानी नही् पीते है्। 

पै्द््िरादटक कै्सर एक्शन के राम्ाादसस्ट एम्बेसडर
डॉ एडे दवदलरम्स कहते है्, पानी की कमी रानी
दडहाइड््ेशन पै्द््िराज के एंजाइम बनाने की प््द््िरा पर
असर डाल सकती है, दजससे शरीर मे् पाचन और पोषक
तत्वो् के अवशोषि  की गदत िीमी हो जाती है। अपने
शरीर को एक इंजन की तरह समझे्, पानी पीने से रह
इंजन ठीक से चलता रहता है। 

महीने मे् घूमने की रोजना बना सकते है्।
कलगा गांव

दहमाचल प््िेश के कुल्लू दजले मे् पाव्ाती घाटी
पर पुलगा डैम के पास कलगा गांव ल्सित है जो
ट््ैदकंग के दलए लोकद््पर स्िल है। अप््ैल के महीने

मे् कलगा का अदिकतम तापमान औसत 14 दडग््ी
सेल्लसरस तक रहता है और दनम्नतम -4 दडग््ी
सेल्लसरस रहेगा। ट््ैदकंग के शौकीन है् तो कलगा
गांव का र्ख करे्। इस 28 दकमी लंबे ट््ैक को पूरा
करने मे् तीन दिन का वक्त लग सकता है। ट््ैदकंग
के अलावा रहां पहाड्ी की चोटी से मदिकि्ा घाटी

का अद्््त नजारा दिखता है। सूर्ाास््
का िृश्र तो बहुत ही मनमोहक होता
है।
कैसे पहुंचे कलगा,
हहमाचल प््देश

कलगा पहुंचने के दलए हवाई अड््े
से 25 दकलोमीटर की िूरी पर मदिकि्ा
है, जहां के दलए बस रा टैक्सी
आसानी से दमल जाती है्। मदिकि्ा से

10 दकमी िूर कलगा गांव है, जहां से
ट््ैक की शुर्आत होती है। इसके
अलावा आप कुल्लू दजला पहुंचकर
रहां से भुंतर तक सड्क माग्ा से पहुंचे्।
स्पीहि वैली

स्पीदत वैली दहमाचल प््िेश के
सबसे ठंडे दहल स्टेशनो् मे् शादमल है।
रहां सद्िारो् मे् बहुत ज्रािा ठंड पड्ती
है लेदकन गम््ी के मौसम मे् भी रहां का
तापमान सद्िारो् की तरह ही
कड्कड्ाती ठंड वाला होता है। बर्फ से
ढके पहाड्ो् के बीच गम््ी मे् भी सि््ी को
महसूस दकरा जा सकता है। अप््ैल के
महीने मे् स्पीदत वैली का तापमान
अप््ैल के महीने मे् माइनस मे् रहता है।
न्रूनतम रहां माइनस 13 दडग््ी
सेल्लसरस और अदिकतम 3 दडग््ी
सेल्लसरस तापमान रहता है। रह माच्ा
से जून तक पर्ाटको् के दलए बेहतरीन
डेल्सटनेशन है।
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गल्मनयो् का मौसम शुर् हो गया है, ऐसे मे् हर लकसी को इस मौसम मे्
अपनी त्वचा का ध्यान रखना चालहए। यलद गम््ी के मौसम मे् त्वचा का
ध्यान न रखा जाए तो मई-जून मे् काफी परेशानी का सामना करना
पड्ता है। इसी के चिते िोग अभी से अपनी त्वचा का ध्यान रखने
िगते है्। 
नी्बू का रट : यलद आप नी्बू का रस चेहरे पर िगा रहे है् तो हमेशा ही
इस बात का रखे् लक नी्बू के रस मे् पाए जाना वािा एलसड त्वचा को
ड््ाई कर देता है। ऐसे मे् जब आप इस भीिण गम््ी मे् नी्बू का रस
िगाकर बाहर जाएंगे तो आपको चेहरे पर जिन या एिज््ी की
संभावना बढ् जाती है। इसलिए इसका उपयोग लजतना हो सके न ही
करे्। 
हल्िी: लजन िोगो् की त्वचा संवेदनशीि है, उन्हे् तो गम््ी के मौसम मे्
हल्दी के इस््ेमाि से बचना ही चालहए। हल्दी के उपयोग से कई बार
त्वचा पर सूजन तक आ जाती है। इतना ही नही्, कई बार इसके
इस््ेमाि से ही आपकी त्वचा पीिी पड् सकती है। इसलिए हल्दी से भी
दूरी बनाकर रखे्। 
टी ट््ी ऑयल : आजकि अक्सर फेसपैक से िेकर फेस वॉश तक

मे् ये पाया जाता है। इसमे् एंटीबैक्टीलरयि गुण होते है्, िेलकन यह
संवेदनशीि त्वचा पर जिन पैदा कर सकता है। इसलिए इसका
इस््ेमाि कभी भी सीधे त्वचा पर न करे्। इसे हमेशा पानी या लकसी

अन्य तेि के साथ लमिाकर प््योग करे्।
िही: गम््ी के मौसम मे् त्वचा पर दही काफी फायदा पहुंचाता है। िेलकन
क्या आप जानते है् लक यही दही अगर ज्यादा समय के लिए त्वचा पर
िगाया जाए तो आपकी त्वचा को डैमेज कर सकता है। इसलिए भिे
ही ये आपको सूट कर रहा है, िेलकन लफर भी इसका इस््ेमाि कम से
कम ही करे्। 

चेहरे घरेलू नुस्खे इस््ेमाल करने से पहले
जान ले् हकीकत, उड् सकती है रंगत

समर मे् अपने स्राइल से जबखेरे्
िादू, ये आउरजिर आएंगे काम

जिल्म इव्ेर

रॉलीवुर

‘स्पाइडर मैन: ब््ांड न्यू डे’ म्े
हुई डॉक्टर बैनर की एंट््ी

'डकैत' का ट््ेलर सरलीज, सिखी असिसि-
मृणाल की सिल्म की झलक

माव्नि लसनेमैलटक यूलनवस्न की आगामी लफल्म ‘स्पाइडर-मैन:
ि््ांड न्यू डे’ का आज ट््ेिर जारी लकया जा चुका है। िंबे
इंतजार के बाद लफल्म की झिक मे् टॉम हॉिै्ड और ि््ूस बैनर
की जुगिबंदी साफ नजर आई। ‘स्पाइडर-मैन: ि््ांड न्यू डे’
का ट््ेिर आज लरिीज हो चुका है। ट््ेिर की शुर्आत मे् (टॉम
हॉिै्ड) पीटर पाक्कर (जे्डाया) लमशेि यानी एमजे जोन्स
वॉटसन के वीलडयो देखने से होती है। लजसको देखने के बाद
पीटर काफी नाराज हो जाता है और एक ऊंची लबक्लडंग से नीचे
लगर जाता है। ट््ेिर मे् आगे यह भी लदखाया गया लक लफल्म मे्
पीटर को लकसी वजह से सभी भूि जाते है्, यहां तक की
उसकी गि्नफ््््ड लमशेि और उसका दोस्् भी उसे नही्
पहचानते। आलखर मे् ि््ूस बैनर की एंट््ी भी लदखाई गई है।
ट््ेिर मे् एक सीन ऐसा भी लदखाया गया है लक पीटर पाक्कर
लकसी वजह से अपनी शक्कतयां खो देता है। उसके स्पाइडर
जाि बनाने की शक्कत काम नही् करती है, लजसकी वजह से
वह एक ऊंची लबक्लडंग से लगर जाता है। टॉम हॉिै्ड ने
इंस्टाग््ाम पर ट््ेिर शेयर लकया और लिखा, 'अब एक नए लदन
की शुर्आत हो रही है।' इसके साथ ही टॉम ने लिखा लक वह
अपनी इस लफल्म को सभी के साथ शेयर करने के लिए काफी
उत्सालहत है्। यह लफल्म 31 जुिाई को लसनेमाघरो् मे् लरिीज
हो रही है। ‘स्पाइडर-मैन: ि््ांड न्यू डे’ 31 जुिाई को
लसनेमाघरो् मे् लरिीज होने वािी है। आज 18 माच्न को लफल्म
का ट््ेिर लरिीज हुआ है। इस लफल्म मे् टॉम हॉिै्ड, जे्डाया,
और माक्क रफ्िो ने मुख्य भूलमकाएं लनभाई है्। इसका लनद््ेशन
डेक्सटन डेलनयि िे््टन ने लकया है।

छॉलीवुर
मार्शल आर्ट्श लीजे्ड रेट््ी

की छत््ीटगढ्ी सटनेमा मे् एंट््ी

लनखार जर्री है, क्यो्लक यह
आत्मलवि््ास बढ्ाता है। इसके लिए
ढेर सारे ब्यूटी ट््ीटमे्ट आ चुके है्।
इन्ही् मे् से एक है हाइड््ा फेलशयि।
जानकार कहते है् लक यह आम
फेलशयि से अिग है। 
प््दूिण, तरह-तरह के सौ्दय्न उत्पाद
का इस््ेमाि और अव्यवक्सथत
जीवन-शैिी त्वचा को नुकसान
पहुंचाती है। मगर खूबसूरती मायने
रखती है, इसीलिए सभी तरह की
क्सकन प््ॉब्िम्स को ध्यान मे् रखते
हुए कई तरह के ब्यूटी ट््ीटमे्ट्स
लडजाइन लकए गए है्, जैसे- एंटी-
एलजंग फेलशयि, गोल्ड फेलशयि
और एक्ने फेलशयि। इसी कड्ी मे्
जुड्ा है, हाइड््ा फेलशयि। जैसा लक
इसके नाम से ही पता चिता है लक
यह क्सकन को हाइड््ेट करता है और
कई तरह से िाभ पहुंचाता है।
तीन स्टेप की प््ल््िया
हाइड््ा फेलशयि एक मल्टी-स्टेप

प््ल््िया है। यह त्वचा को साफ कर
उसे आराम पहुंचाती है। इसके मुख्य
र्प से तीन चरण है्, लजसमे् पहिा
है- क्िी्लजंग और एक्सफोलिएशन।
इसमे् त्वचा की गहरी सफाई की
जाती है और मृत कोलशकाओ् को

लफल्म 'डकैत' मे् पहिी बार अलदलव शेि और मृणाि ठाकुर
साथ नजर आ रहे है्। अलदलव शेि और मृणाि ठाकुर स्टारर
लफल्म 'डकैत' का ट््ेिर लरिीज हो चुका है। इसकी जानकारी
लफल्म के अलभनेता अलदलव शेि ने भी एक्स है्डि पर शेयर की
है। अलभनेता आलदवी शेि और मृणाि ठाकुर की लफल्म
'डकैत' , जो पहिे 19 माच्न को लसनेमाघरो् मे् लरिीज होने
वािी थी, हाि ही मे् उसकी नई लरिीज की तारीख तय की गई
है। अब यह लफल्म 10 अप््ैि को लसनेमाघरो् मे् दस््क देगी।
लहंदी और तेिुगु मे् एक साथ लफल्माई गई 'डकैत' लफल्म की
कहानी और पटकथा आलदवी शेि और शेलनि देव ने संयुक्त
र्प से तैयार की है, लजन्हो्ने लफल्म का लनद््ेशन भी लकया है।
आलदवी शेि और मृणाि ठाकुर के अिावा इस लफल्म मे्
लनद््ेशक अनुराग कश्यप एक महत्वपूण्न भूलमका मे् है्। 

 छत््ीसगढ्ी लसनेमा के संवेदनशीि किाकार राज साहू
अपनी बहुप््तील््ित लफल्म 'जोहार छत््ीसगढ्-2' के जलरए
पद््े पर एक्शन का तूफ़ान िाने वािे है्। जो सीधे बॉिीवुड
और हॉिीवुड को टक््र देगा।  अलमताभ बच््न, ऋलतक
रोशन, अि््य कुमार, अजय देवगन और ल््पयंका चोपड्ा जैसे
लदग्गजो् को ट््ेलनंग देने वािे 'चीता जीत कुन डो ग्िोबि
स्पोट्स्न फेडरेशन' के संस्थापक और अध्यि्् चीता यज््ेश
शेट््ी अब राज साहू की लफल्म मे् स्टंट और एक्शन का जिवा
लबखेरे्गे।
राज साहू का मानना है लक  "यह लसफ्क एक लफल्म नही्, बक्लक
छत््ीसगढ्ी लसनेमा के गौरव को वैल््िक स््र पर िे जाने की
एक कोलशश है।"   हाि ही मे् मुंबई के अंधेरी मे् एक महत्वपूण्न
बैठक संपन्न हुई। इस प््ोजेक्ट को धराति पर िाने मे्
छत््ीसगढ् के माश्नि आट्स्न गुर् श्याम गुप्ता की मध्यस्थता
अहम रही। इस मौके पर गुर् ओमप््काश जी भी उपक्सथत रहे।
बैठक के बाद यह साफ़ हो गया है लक जैकी चेन और रोजर
मुन जैसे अंतरराष््््ीय लसतारो् के साथ काम कर चुके यज््ेश
शेट््ी की मौजूदगी लफल्म को एक भव्य और अंतरराष््््ीय
किेवर प््दान करेगी। लफल्म 'जोहार छत््ीसगढ्-2' खास
इसलिए है लक इसमे्  सच््े मुद््ो् की गूँज सुनाई देगी। राज साहू
अपनी लफल्मो् मे् छत््ीसगल्ढया लहतो् और सामालजक ज्विंत
मुद््ो् को उठाने के लिए जाने जाते है्। 'जोहार छत््ीसगढ्' को
लमिे जबरदस्् प््लतसाद के बाद दश्नको् की उम्मीदे् अब
आसमान पर है्। इसके एक्शन के लिए सीधे बॉिीवुड के
सबसे बडे ट््ेनर को साइन लकया गया है। जल्द ही इस फ़िल्म
की शूलटंग यहाँ के असिी िोकेशन्स पर शुर् होगी। 

आम फेशियल से अलग हट कर है हाइड््ा, जाशिए इसके बारे मे्  

चलन बढ़ रहा हाइड़़ा फेशियल का, इस़़ेमाल करने
से पहले ही जान ले़ इसके फायदे और नुकसान

कान्टर
न्यूि

आईलाइनर लगाकर सोन ेक ेहै्
नकुसान, आपको िानना िरर्ी

दरअसि, अक्सर कुछ मलहिाएं रात के समय
िाइनर िगाकर सो जाती है्, लजसकी वजह से
उनकी आंखो् पर काफी गहरा असर पड्ता है।
हम आपको इसी बारे मे् जानकारी देने जा रहे है्
लक रात से समय िाइनर िगाकर सोने से
आंखो् को क्या नुकसान पहुंच सकते है्। 
बढ् जाता है इंफेक्शन का खतरा
आंखो् मे् न लसफ्क िाइनर बक्लक कोई भी
मेकअप िगाकर सोने से इंफेक्शन का खतरा
बढ् जाता है। ऐसा इसलिए क्यो्लक आई िाइनर
मे् ऐसे केलमकि पाए जाते है् जो आंखो् के
लिए खतरा है्। इसलिए जब भी रात को सोएं
तो मेकअप लरमूवर का इस््ेमाि करके िाइनर
को हटा दे्। 
होने लगती है जलन
आंखो् मे् िाइनर िगाकर सोने से आंखो् मे्
जिन की संभावना पैदा हो सकती है। क्यो्लक
सोते समय जब आंखे् बंद होती है् तो िाइनर मे्
पाए जाने वािे कण आंखो् के अंदर चिे जाते
है्, लजस वजह से सुबह तक आपके आंखो् मे्

जिन हो सकती है। कई बार तो आंखो् मे्
सूजन तक आ जाती है। 
डाक्क सक्कल की समस्या 
इस समस्या से तो आजकि ज्यादातर िोग ही
परेशान है्। यलद आप भी डाक्क सक्कि से
परेशान है् तो इस बात पर ध्यान दे् लक कही्
आप भी तो िाईनर िगाकर नही् सो जाती्।
इसकी वजह से भी डाक्क सक्कि की समस्या
बढ्ती जा रही है। इसलिए सोने से पहिे
आईमेकअप को लरमूवर से साफ करे् और लफर
चेहरे को क्िी्जर से धो िे्। 

हॉलीवुर 

गम््ी के मौसम मे् अलधकतर िड्लकयां ऐसे ऑउटलफट पहनना पसंद
करती है्, जो आक्किक िुक देने के
साथ-साथ गम््ी से भी बचाए।
िेलकन आप आउटलफट के रंग और
फैल््िक को ध्यान मे् रखकर न लसफ्क
गम््ी को मात दे सकती है्, बक्लक
आकि्नक िुक भी पा सकती है्।
वही्, यलद आप भी उनमे् से एक है्,
जो हमेशा खूबसूरत लदखना चाहती
है् और स्टाइि से कोई  समझौता
नही् करती्, तो आपको इस साि
का समर ट््े्ड जर्र जान िेना
चालहए।
छाया रहेगा बोहो लुक
इस साि स्ल््पंग और समर सीजन के
दौरान बोहो फैशन काफी चिन मे्
रहेगा। समर सीजन मे् बोहो िुक
एक बहुत ही स्टाइलिश और
आरामदायक लवकल्प होता है। इसमे्
हल्के, फ्िोइंग कपड्े, जैसे लक ि््ॉप
टॉप्स, डेलनम शॉट्स्न और एथलनक
ल््पंट्स वािी ड््ेसेस शालमि है्। इस
िुक को कैजुअि और फ््ी-
क्सपलरटेड बनाते हुए दुपट््े, बेिी
बूट्स और फ्िैट सै्डल्स के साथ
स्टाइि लकया जा सकता है।
एक्सेसरीज मे् चूल्डयां, चंकी नेकिेस और लहप्पी स्टाइि की मदद
से बोहो िुक को कंप्िीट लकया जा सकता है। हल्के रंगो् और
नेचुरि टोन के कपड्े समर सीजन के लिए परफेक्ट है्, जो
आरामदायक और ट््े्डी, दोनो् है्।
शर्ट के जलवे
इस साि अगर आप स्टाइि और आराम, दोनो् की तिाश मे् है् तो
बैगी शट्न ट््ाई कर सकती है्। यह इस सीजन के सबसे हॉट ट््े्ड मे् से
एक है। ओवरसाइज्ड, िूज और लरिेक्स्ड लफट वािी इन शट्स्न को
आप जी्स, िूज लफटेड शॉट्न, स्कट्न या ि््ािेट के साथ पहन सकती
है्। इसके अिावा साि भर डुअि टोन शट्न का ट््े्ड भी छाया रहेगा।
इसमे् आपको ि््ाइट एंड वाइि््ेट किर शेड लमिे्गे। बैगी शट्न को
आप ड््ेस, जैकेट, िेयलरंग पीस या नॉम्नि शट्न की तरह पहन सकती
है्। यह हर स्टाइि के साथ लफट हो जाती है। 

यलद आप भी हर महीने सैिून जाकर हेयर स्पा कराती
है् तो उसके नुकसान जान िीलजए। ये आपके बािो् को
काफी ज्यादा प््भालवत करता है।  हेयर स्पा एक ऐसा
ट््ीटमे्ट है, लजससे बािो् मे् नई चमक सी आ जाती है।
इसको कराने से बािो् से सम्बंलधत कई परेशालनयां भी
दूर रहती है। यही वजह है लक मलहिाएं एक महीने मे् दो
से तीन बार हेयर स्पा कराना पसंद करती है्। हेयर स्पा
मे् शै्पू, हेयर ि््ीम, हेयर मास्क और कंडीशनर वगैरह
िगाकर बािो् की डीप मॉइश््राइलजंग की जाती है,
साथ ही स्टीम भी दी जाती है। इसकी वजह से बाि
काफी ज्यादा चमक जाते है्। वैसे तो इससे बािो् को
काफी िाभ लमिते है्, िेलकन यलद हेयर स्पा को बार-
बार कराया जाए तो इससे बािो् को काफी नुकसान
पहुंचता है। यहां हम आपको इन्ही् नुकसानो् के बारे मे्
बताने जा रहे है्, तालक आप भी हेयर स्पा करने से पहिे
एक बार सोच िे्। 
बढ्ेगी हेयर फॉल की समस्या
यलद आप लनयलमत र्प से हेयर स्पा िे्गी तो हेयर फॉि
की समस्या बढ् सकती है। ये परेशानी ज्यादातर उन

िोगो् मे् होती है, लजसकी स्कैल्प संवेदनशीि होती है।
से्लसलटव स्कैल्प वािे िोगो् को हर हेयर केयर प््ोडक्ट
सूट नही् करता है। इसलिए यलद वो हेयर स्पा करा भी
रही है् तो प््ोडक्ट को एक बारी चेक कर िे्, तालक
आपको लकसी तरह का कोई खतरा न रहे। 
स्कैल्प को पहुंचाएगा नुकसान
कई बार हेयर स्पा करने मे् ऐसे प््ोडक्ट्स का इस््ेमाि
होता है, लजनमे् भारी मात््ा मे् केलमकि पाए जाते है्।
ऐसे मे् यलद आपको इन केलमकल्स से एिज््ी हो, तो
हेयर स्पा करने से बचे्। केलमकि वािे प््ोडक्ट स्कैल्प
या बािो् को और भी नुकसान पहुँचाने का कारण बन
सकता है।

हेयर स्पा से हो सकता है नुकसान
भी, आपको होनी चाहहए जानकारी

लॉस एंजिल्स (एलए) का फ़्शन हमेशा से ही सहिता के बारे मे् रहा है, और यही बात भारतीय फ़्शन
पर भी लागू होती है। बेवल््ी जहल्स की छतो् और माजलबू के बीच जरज्ॉर्ट से लेकर सांता मोजनका के
स्राइजलश बैकयार्ट और वेस्र हॉलीवुर की रेरेस पाज्रटयो् तक, एलए म्े भारतीय फ़्शन हर िगह और
बेहद सहिता से नज्र आता है।  

हटाने के लिए हल्के एक्सफोलिएलटंग उपकरण
का इस््ेमाि लकया जाता है।
लफर बारी आती है, एंट््ीऑक्कसडे्ट और
हाइड््ेशन की, लजसमे् त्वचा को हाइड््ेट और
पोलित करने के लिए कस्टम सीरम िगाया
जाता है। अंत मे् बारी आती है एक्सट््ैक्शन और
हाइड््ेशन की, लजसमे् ब्िैकहेड्स को हटाने के
लिए गहराई से एक्सट््ैक्शन कर त्वचा को
हाइड््ेट लकया जाता है।
कोलेजन उत्पादन मे् वृद््ि 
हाइड््ा फेलशयि करवाने के बाद आपको
अलतलरक्त सावधानी बरतने की जर्रत नही्,
बक्लक आप तुरंत अपने र्टीन मे् िौट सकती
है्। इसकी मदद से आप क्सकन को हाइड््ेड कर
सकती है। यह डेड क्सकन को हटाता है, लजससे
एक्ने की समस्या से छुटकारा लमिता है। त्वचा
नरम और मुिायम होती है। इसके अिावा
फाइन िाइन और एलजंग िाइन भी कम की जा
सकती है। हाइड््ा फेलशयि त्वचा को फे््श कर
कोिेजन के उत्पादन को बढ्ाता है।

सबके लिए नही् 
लजनकी त्वचा संवेदनशीि है, उन्हे् हाइड््ा

फेलशयि से बचना चालहए। असि मे्, इस
फेलशयि से डेड सेल्स को हटाया जाता है और
डेड सेि हटाने की प््ल््िया सभी तरह की त्वचा
के लिए अनुकूि नही् होती है। साथ ही हाइड््ा
फेलशयि कराने से क्सकन ड््ाई होती है, लजस
कारण त्वचा मे् जिन महसूस हो सकती है।
वही्, यलद हाइड््ा फेलशयि उपचार सल््िय दाने
या सनबन्न पर लकया जाए तो यह क्सथलत को
और खराब कर सकता है। यह ट््ीटमे्ट केवि
एलपडम््ोइड तक ही जाता है। 
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